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پارے بیو اعلم حاص لکرنا بس ے میں سے اچٹھے بر ےکیائمین رآ جانی ہے۔ اس سے 
گروار پا سے بشعور بیرا رہو ےذ ہی نکووسم تی ےاورسو ‏ بی ںسکگھا رآ چاجا سے۔ بیرسب دہ 
زس ہیں جوزندگی می شکامیاہیوں اورکامرانیو کی ضان ہیں۔ 

پچو! مارک یکتابوں کا مق دکھارے دل و دا ہکورش نکرنا اوران تچھوٹی چون کتتابوں 
ےکم تک لن علو مکی ری بنا ہے :کی هی سای ا یبادات دنا کی ہرک ٹحفصیا تکا تارف 
کرات ہے۔اسل کے علادودہ ای ال یکہا نیا ںم کک بٹپانا ہے جو دنسپ بھی ہوں اورجن 
ےت نی کی بی بھی اص۹ لکرس و 

مکی بد شھارے دلو ں تک مرف تھا رک انی ز ان ]ھا رک مادرکیز ان یل 
سب سے وڈ نک ےگ عتی ہے اس لیے پاورکھ و گرا کی مادرگ ذ با ن‌اردووز و رھناے 
زیادو سے ز یادو ارد وکا ہیں خودھی پڑھواورائے دوستو ںکوھی ھ219 اس رح اردوز با نکو 
سفوار نے اورنگھار نے یتم وعارا اھ با سک گے _۔ 

قو نی ارددسل نے ہےبیڑااٹھایا ےکر اپنے پیارے ہچوں کےیلم یں اضاذءکر نے کے لیے 
اورد یدوز ی بپکتائیں شا لح کی ر ےج نکو پٹ کر ہمارے پیارے ہچ ں کا تل جا بتاک 
ین اوروہبزرگوں گی ڈپن یکادشوں ےعجھر پور استفادوکر کات ار ذہا نک ہ+وءا کا 
مطالز ندگ یکوکہترطور رھ یں بدددیا ے۔ 
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وی یس ا انظرڑیں 


۲ بل ۶۸۹۰ دب 

۲۔ ووسرے ۶۱۹۰۰ یرس (فرأں) 

×۔ نیسرے ۴۶۰۰م سیینٹ لوک دامریے ) 

۷۔ چو گے ہ۶۱۹۰ رن ررگلےتان) 

۔ پا ری 27 ام الوم رسویرن) 

پبہلیٹڑی ین کک در سے قد 

۔ ‏ اف او 

- سالوں 212 نٹوپ ریم 

۸رہ آکھوں ۷م۶۱۹ چرس فرش 

۹ہ وں ۶۱۹۲۶۸ اەسٹر وم ربالینھ 


دا دموں ۶۱۹۳۲ اس گان را میگ) 


۱١۔‏ گبایھوں ۶۹۷ 
۷۔ بارسیں ۶۹۷۳۴ 


۷ ضطیرھوں ۲۹۷۷ 
٣‏ ٹورعھویل ۶۹۲۰۸ 
۵ نددڑعگیں ۶۱۹۵۲ 
۷۔ سوشموں ص۶۹ 
ےا۔ مرھھوں ۱۹۷۰ء 
۸ ا ئھادہوی ں۶۱۹۷۷ 
9ا انگیسوںٴ ۶۱۹۷۰۸ 
٠ہ‏ یویں ۶۱۹۰۷۰ 
)۲۔ کسوں ۶۱۹+٢‏ 
۲۔ امیسوں ۰۰۳و۶۲۸ 
و تمکیسں ۸ ۶۱۹ 
۲۴۔ پگ میں ۰۵۸ء۶۸ 


راع رثھی) 

وسری کاب کک دہ ہے 
0س 
رن رگلتان) 

سی رخن لینش 

مورن را ٹیلیا 

0 
کیو رہاپات) 
یسک وش یکیو 

یو یج رمف کین 
انڑیال دکیڑ0 

0 سو ررری) 

لا ایل زرامرگں 

یوک 2ج پیک ریام می ںو ے۔ 


سر 
لپک سای نراف 


07ر رو ئے رم پرکھلٹڑ یں اورھا شائو ں کا سب سے لیم اور 
اداد ابما نا ہڈا ہے۔ ہہ ار سال بعد وی کگیمل دنا ےکسی بڑے 
شس ری نلرب اکر نے ہیا دنیا کےکو ن ےکونے ےکھلا اکر چے 
نے یا۔ اٹیڈ لکھوں تام شاو ےکا ا جراہتا سیت 
ول کی کی نار سم بی یکین اود پہ وآ ہے مین ربا ن 1 
یراہ سیرم کے شی سک سے کھیلوں کا ری انا 2 را ہے۔ااس کے 
یر مارے کھاڑیموشگوار تی کے سروں سال لا ئے و ئے؛ 
ا نے انف وک کے چیکچ یچچ ےی ادرشمرسشبیں کے پا را 
موک جات ہیں۔ اپ توم مینٹڑ کو سل می کے لیے دا ساتچھکا سیت 
ہی او رتماسشانوں نظریی دی کے لے انرم جائی ہا۔ 
ا افتتائی می ء سب ےآ گے؛ ادلپک پیم بوتا ماد 
ملا ردے وت ام مالک مروف گی کک ترتیب سے اسیک ہم نے 


٢ 

زی لیکن ا سب کے آ گے پیٹ لو ما نکا دس ہوماہے بک گرا وہس 
گھہلو ںکی دا بل ال او را نکوپر وا چڑھا نے کا ف رس ہیں وگ 
ہے .مم بان مل ککا ذسست پیٹ سب سےا خرمیں با ہے ۔ اس کے بعد 
ہرلک ےکھلاڑی ام ٹریم کے درمیائی تم اچ اعم رداک 
ےکھڑے ہو جات ہیی ۔ سی وک با ہے او رتوہی ا٣‏ یجان یی اور 
گی ا و وہ اے او رہپ کاخ میں 

سار ےکھلاڑکا او رتا شا یگر؛ ای کترا ات ہیں ۔ 

۱ تام و کے ہونے کے بد۱ یی یمام روشیں 
کرد جا یا اد داب رر“ مرف ایال جال جو اپنے 
قش ایک صعل ےا یی می دائعل ہ9 اہ ے وضع لوتی ہے 
ارہ زیو مالن )می سور جکیکرفوں سے چلا تی جای ہے اوروہ 

سے ا مٹیری نک لا اتی ہے۔یٹشعل بردار عام طوری رکوئی ا سپا 

ہے جس نے تچ لی اوک رس میں میا ۲ ای کا 
21 ادگ د ایی نے وڑوے ےلشعل ان میں ام شع لکو ار 2 اے۔ 
یت یس ادپیف ولک شع سا نکی رن پا۱۷ ۷ ضس کی 
دی ہوئی روش میں سارس ےکھلای اورتما شا ئی خوش سےا لہا ہے 
یں۔یشضھل اد کموں کے تق ہون وک سلسسل رات دلنائیلی ری 
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ہے۔ ادخ کول کے تم ونے پر کرد اق ہے ۔ 

فتا ید می ؛ ادلپ کی می شک ہونے دا لے سار ےکلاڈی 
اک علف اٹھاتے یں ...٠سب‏ ہے پل مین با مل ککا الیک نمامندہابنا 
نین بن سے ہو ئے شرمشی نک طرف بڈم ہے اور با تی لکوں 
کے کلم ردار نف دائکر ےکی کی یں ؛ اس کے اطراف تع ہو جاتے 
ا ا من کا نہ خما مکھلاڑ لوں طف سے ھ۵ 
اما ہے تو سار ےکھلا می بنادایال مات ۂھاکر اس کے سساتو مات 
علف کے۔ الفاظ 27ہ کے میں : 

٦‏ اق کرت و ںکراد اک بحیلوں مس یع مطا کرو 

کے سائے نف یں گے ۔ ہام امولو کی پا بی رین گے 

اورتمام تق لوں میں دوسستا ذذ فان رکھیں کے اسر 

نم نے کیک عزت اورکیلوں کی مر تکوبرقرار 

رکھیں سے ہ 

دیک مت یچ رسب لوک ملک رگاتے بیں۔ سار کھلاڑ گادویارہ 
لا دیق ہو ئے السٹیٹریم مے با ہرگ جات ٹیں۔ اص کے بعد 
کس شرو را ہو جاے ہیں .۔. ۰ء کچ رت عرد؛ طال با تاد 
مزدو رسای ت0 وار دولت من درف ریب سببی رگ دروپ' 


ً “2 

تم ملک ادن ل کے بد با و مے بالات ہوک امن و علض لنآئل) 
ممت؛ مسادات اورائجت کے جا بے او رہام کے سائمنقابیگوں مس 
صہ ےکر ۱ دا ے اون مقام عاض لکن ےکک شعن ۷رت ہں۔ 

دوبفتول کک ؛رات دع ؛ نیف مزمابلوں مس کھلاڑکا ایک دوسرے 
بک بازی نے جان ےک یکو رت ہیی مہکہ ان ریکارتوڑے چاتےہ ی٠‏ 
نن رییار ات سے جاتے ہیں اور دالوں کے نام الیک بڑے پورف یرون 
الفافایش ککھے جا ہی٠‏ را کے بو کا با لکجتنش ‏ ایک نماع ط یق 
گر منایاجاتا ہے پ لاہ ددم زا وی انمام پا نے والو ںکو سو نے ؛ 
پان ری ادرک ے کے نے دس جات ہیں۔ انام پانے دانے انیو ل 
کھلاڑ لیوں کےتومیپچھینرے لہرائے جائے یپ اور الیک بیانٹر ان ےلوگ 
کرانے بجااے۔ 

اد کیک سک افتتا را رم ضہایت سادولینبہت ول خریب ہو قّ 
سےیمۃ بن الا تو ول کمن کا صدرگیلوں کے تا تم کااعلما نکڑناہے۔ 
تما م لو کےکھلا و کو چار سا ل لود ہونے واے اویل کھیلوں 
مرا ریگ ون ےکی دعوت دبتاہے اور سا ری دہ گے د لپک میس 
ر علا ن/تا سے ۔ی لک وا زادرقویو ںکیگھیگرج کےررمیان الپ 
ارا جا ہے کچ ناریو مکاادایگی کے بعد یپ ام سٹیٹیم ےباہر 
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لایا جا ہے اود اس کے یچ او پک کیو ںی حر لیے وا لگوں کے 
نے مھا لے جا ئے ہیں۔ 
اب' اوپُ :ہو دوفتوں ے سکسل رات دن ٹل ری ھی ؛بجھائی 
جا دا ال ٹیڈ اریم لذوب ہا ااہے اور مار ےکھسلاڑلوں اور 
تمائماوں کے پچ ردوں راف دک سی ھا جائی ہے٠‏ ای کے را پیر بڑے 
ہے امگوروٹڈ پا اد کک سک ملا پگ گے تا شائی وروگ 
شی سے دواد دا لا نے گے یں ۔اددراتکااری لآ سما؛ُلشّ بازی 
ا سے نوہ ہو جا ا ہے ! پھ را مکھلا ڑا از بنشاز نا بے گا ےکیلوں 
1 مظمت اورتوشی سے مرشارا مٹیم سے با رت ٹیا۔اوراس طرح یلت 
کودتے اولپ کم ہویا لے ہں۔ 
کھیلوں کےا از سے پیل سلائی ادرف * امن کے پیا مب کہ وتروںکی 
ھی یضام پر داز اد پیک کے کوریش نکرنا او گل کرنا لو ں کے دوراای 
کھاڑ یوں کے راگ رٹک ؛ الن سار بات ںکی وہر سے 7 
د اکا تو پحورت تر ننظار :بن جائے ٹپ ۔! 
ولیک کھیلوںک کپ ل تن ہزار سال پان ا ام ور راج 
ادرکیاگباچا تق ادلپکیس ٦ہ‏ ء تیم سے بہت پیل شرد ہے 
کے ۔ لیکن دی تارج کے ماق ہر‌لیس نے ا نگھدلو ںکاآ از ء۱ 
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3م کے لک کین کیا تھا۔ اد رآ گا رقدییہ ے ابا تکا وت لا کان 
کیھلوں کا دجو ر۷۶ ۸ ۸ تی۔م ےی ھی تتھا۔ اس رما نے سکویلو ںی ڑآت 
بی شبرادپنا زیونانغ) ہے سکم مرک ے ۱ 27 دوروورگ مور 
اددگررەم کے اد دگیرد ک ےتا ٤‏ مگوں کے کنا لاڈ اما ئن و اکر 
ے۔ پرا نے ما نے مس ١وی‏ ککیمل ایک اوک جار رے گے ۔اورا 
دورال' امن غام “ ک۱ھلا ن کرد یا جا ھا “کہ ہ رہل قر اور ریکک کے لوگ 
لا یگ نہیں مس شوہ لے سییں۔ پرکھلاڑ کو تما بہ سے پیھگیا نوا 
کش قکرنی تی ی۔اسسز نے میں عورتو ںکوکھیلوں میں تہ لیے اویل 
دی ہک ا جاز تک تھی کت یک ایک عورت نے ا نے لڑ کےککا 
مفاط دی ےکا اراد ہکیا۔ ل ڑکا مک از ی کے منقا بل مت نےر پ تما۔ دہ 
عورت ای ککھلاٹڑ یکائییس بد لیک را ٹیڑی یں دا خل ہوگ .جب ا سک 
رکا مھا برض کیا نود نشی سے بے الو ہوک راکھاڑے می ترک دداپنے 
کے سے پٹ گئ۔ بلیعتی سے ا کا یادریکس کک اورا س۷ راز پاش ہوگیا۔ 
اک اپ ادرھال بہتزین ادلی ککھلاڑ یرہ پگ ھے۔ اس لے بووثورت 
کت گرم کے سا مکابرتا اکا او أ خ کا ا سکومما فیا 
گیا لی کن دہ ایی ڈوک دی سے بین کے بی ا ٹیک میں دا خی ہونے 
سے رکب دکھلاٹ لو للکوسار ےپڑے (مارئے نے سے ! ۱ 
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تم لنانال یگھیلوں ے و لکوہرت نرانے ہوتے تھے کش جیچے سے 
لے فیا فکوتین باج تک ناہ تا ھا شکگہ بازی کے فنقا بل م سپا ردقب لوک 
ممکست دبا ڑل تھی سکی وہہ سے (ع تہ بازوں کی سکایں دن ہگ جات یی 
کہ ان کے دوست رشع دای ا عکو خی بہپژن کے کے ۔ کت ہیں کہ 
ول ضسجب اک تما پلہ کے ورک رپ ہوا کا 7 ا لکوپپچان ز گا 
اس زانے می شی اوک زی ایک با لا وشیا مل ہوا تھا۔ اس 
سلسلہی ںای ککہائی اس قآموزہے یت ایک پپلوان ےش کے 
دوران؟ەرو ہے کیہ وا نکی کریں اوں ےن ٹوا دی اور اگرفت کو 
سخت سے سخ تہ ت رک اگیا۔ تال فکاگرف تھی ا سک کردا یرٹ ری مفموما 
تھی۔ یی ھنٹوں جار در یہا کر دوسرے باون نے دردرے 
ےناوکر شمکہت لی مکرنے کے سے پا ا نایا بوں نے پیٹ 
زلوان ک یکا می بی کر اتفا کیا ۔ لیک جب بشینہ والے پولوا نک وقریب سے 
دی کیا تود وم ؛ ٹن کیا دیرے مرکا تھا۔کیونگہ اس نے ار مانے کے لیے 
بنا اح انٹھایا مھا ا لے موت کے بدیھ ا لک ےکا ماب قراد دی ؛ 
پک ا نے زا نیا لو الع کے ہلولو کا سارک دنا می دھ یہو 
تھی کہا جانا ےک کی دا نے صرف اپنے پانختوں سے ایک ش کو رت 
کا نل تسلادیا تھا! اکا ددسر ارام یہ تھاکہ دوہہت تزدفتارے دڈرق . 
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ہوئ یکھڈ اشگا کک یئگ ا کو روک دیاکرہا تھا :ئل مد تکوش 
کروٹ راونان) کے لوان یلو کے بارےی پیش رتزال دہ اییلہاایک 
پچ کرجا تھا در ڈکا رت کلت تھا دہ اپنے ری انارک لہ 
موی سے پل لیا ھک ا کو مجر ےکا لن و درکنار؛ ا ائھ اتی چا 
مکنا ھا لیکن امس کے بادجود نا راپ یگ ہگ ومسال دبا تھا !کیک خر 
کا ا مک اپ جسمان لاق کاگھمنڑ ہے ٹوو ہ۔۔۔۔ایک دن پل میں 
ام گرا الیک ال ددشت کے پا مس سے با یج ایک یں رت نے 
کاڑی 20 یبر الع میں روک لا اک رتچوڑریا تھا میلو 1 
و ضمامت؟ ت تو نے شاخو ںکوچ یک راگن ےکافیصرکیا۔ اس 
نے پھ دوک پر زوردارکھ ولس ہلگایا۔ رو ک لو مھ ل بہت دورما ُا 
یا نا سک پل یل کا پ سن سکیا۔گر ذت ای سن تعن یکر ایک شش 
کے بادجوددوکسی رح اپنا اھ ز مال مکایتندر و زبج مگ ڑ را وٹ 
اس نے ٹر ںکا ایک پقیردرشت پیا ایا بج سکاایک اھ 
ک ےکنا یں پنسا ہوا تم ہل انور جو کے بھیڑیے ؛ می اجس رتو 
امک رھا گے جے۔ 
تق ادپک یس سے فاسے بارے می ںک کہا یں ہو یں ٹیک 
اندیس سے ای ککبانی مقيقت سےقریب مملو مکی ہیے جوا ب ایک 


17 
داستالن بن گی ہے.-- ۸۸۳ ف٢‏ اکا بات ہب و نان کے باد ٹا واینوٹسل 
گی ای ک توب ععورت بی پوداہا تھی باد شا١١‏ شوراد یکا مشاد یھ 
جال باز کے اترک اچ بتا تھاج ارت ؛ بارش ءکی رت مال 
لے جاک ےگا۔ درا دہ اکام ہو جات تو ا مک ونیےرول سے پچیدک رلک 
کردیا جا ےگا ۔ا کو سضسش می تیر و وجواوں نے ای ا ثولوی تَا 
نون یں نے کان سو مق بچا رک یع سم تآز مان ےک بھائی نے 
شماپی رتھ ہا نکوزشھوت دس گر بادسشا وک رھ کے پیی یی ھکروادیے۔ 
مقابشر و ہوا رھ جزرغاری سے دور نے 2 “ا انگ بادمشا ہک 
رھ کاپ ہ مگ لک۷ردور چاپڑا اور رھ کے پرچے ار گے ۔ اس عادے میں 
بادا شا ہو جان ہے پ تھ دیعو نابٹرا ۔کہا جا ما ےکر بیلولہں نے صس 
امیا یکاجشن منانے اور ة وس دوسا کاشکری ادا نے کے بے ۸۸۶۷ 
م می وپ یلو ںکی یت اک تی 
مم ت- مک تمدیما ول کک سک مقبولیت اپ کو پچ کی 
ٹین اس کے بعدررنفت رفتۃ اس م کی ہو قگ۔ ۶ و می تو یبا لکل یرام 
‌کررہ گے تھے یشحو زشاونیرد کازاز تھا۔ 
س عو ۶ میں زین مل گو نو ےآزاتؤں ےخبرادپیاردانم 
کو لوٹ لیا او راس کے ایک سال بعد فیا یش :نا کو و 
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رواپ ککیلوںپیکذک اک !ا ام لگا من دی چ ایک سال 
بعد ایک ز بردست زلڑ لیا اور یی بائل ویان ہوگی او رام کےساتھ 
رک تا اد لی یھی بی موت مرگ ۔ 

۹ئ میں ہرم اورفز مس اپری نآخا رف دیہ نے اس علاق میں 
کعدا یکا کام شرداگیا ہا ںکسی زمانے می اد لیا شر با تھا الیکیگی' 
سے ا وپ لیحیلو ںک مم تک پت ہے ۔ ال یکیرانو ںگ وم ےلان 
نےو یسکیس کے ہدوسم من ردب ملق شرروراکی ...گا وں 
نے ا نگھیلوں دو پارہ ۶۱۸۰۵۶۸۰۹ اور ۱۸۸۹ء یس ہشرونا 
رن ےک کوکش کی لیکن ما سکام رپ کیو گہ اس دفت لو نا لن ایک ٹول مال 
کیک تی تھا 22 ۹۲ ایر یوں نے ایی بی اب کا ضح کی 
لیکن دہبھ یکا میاب ‏ ہو ے۔ 

ان قای اد لی ںکودو ارہز مرکا مس اھر ایک فرا سی 
واب زار ہےپئ یکا ب فیا کے مس رہے.۔ اس با ت پک امک الا ن تھا 
کہ نی نٹو ہما کے سائجمانی تی تبھی نہایت مضروری ہے۔ 

۱۸۸۸ی ۲٢۷‏ 27 ن۷ تسم لکیلوںل لی نی غیادڈال۔ 
اس طرج ام نے فان سکے اسکولوں اورک بگوں میںتنسمائی ور کو مقبول 
بایا۔ امس کے ۳و دکو ‏ رٹجھانے او پیا دلونالع کا سفْریااورات پ ران 
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کڈ رات ہی شر ہو ےی لشل اواب دی ۔ ا نے و پاککیوں نم 
لو کت یو نانوں کو اولیک کر راکریں۔ 
کوپرشیع نے اس مے اور ام وئے 

خیا لکوگل جا مہ بہنانے کے بے ۸۸۹۲ 
0000 
مادگادیا ےکھیلوں سے کپ رھ 
وا لو ںکی ایک میٹیگ وپورن رر'' 7- 
یش بلائی۔شرورا ںی رس ےکوی ماس 
کا انی ھا مل ن ہو سی لین با رون 
مم ۹دا کو راقواب لورا ,وت 
]یا ۔ اس مو قع پ ای :نل 
7ا لف لات ت شید 


اور اش سے نمامؾروں نے 1ی ماک جج ور ا روساارا 
رو وا کھیلوں سے بارے می ادڈپککی سکودوبارہز نگ ۔ 


سیدرگی سے فو کیا ۔کوہ ٹم نے ١‏ نے منعو رکوتقفییل کے سا ان لووں 
ک با خے رکھا۔ اس ن ےکپاکہ مکو اپ ےش را تیر یرد وڈڑنے داے 
یی ادر می زنس اہ رلوگوں کو وسرے مو ںک یھنا پایچ۔ 
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ا ط رکاش گے پل بہت مودمندرخابت ہوگی۔ادرتس دن ان 
یلو کاتعارف پورپ س ےکرایا جا ےگا ؛ اس دنن جالٹی اس٣‏ نک خو١اپپلار|‏ 
وگ ۔تمام اراکین نے ای کا داز ہوک رکوہ ر نک نو کی انی راودا 
کو وب سر إ۔اورا ول ککحیلو رہ رے روا نے زور وا۔ 
ادرائک طر سب سے پیہ بد ید الپ سکا پک یل ۱۸۹۷ ک اھر 
(یوان) می منعق رہونا راد پاگیا۔ 
جدیر ا وپ کس کہا ل کو شع نےگھبلوں کے تا ورے اورقالین 
بنانے میں نج ٹوک رع یاء اور ۳ او می اس ئے ایک ادلپیک کیم ینار 
ھا گی بی ھپ ۲۰ او کےا 06 9 
پا گوں۔ یلا پیل کال ؛ برا لال -۔۔۔ ایک دو صرے می کن ہو ئے 
وائروں تل ہے ء پا ری رین داکرے؛پا ری بڑے براغظمو ںکا انگل 
رن ڈیا اد رپ رحاس خی درنگ ام کا قازٰے برغ کپ 00 
ایک یا زا من 7 وی نے یں پاتے دا کے یں ۔پا 2 رنگیں 
ذائردں کے یچ پر کے میرحت پراد لپ کک نوہ سائیٹس :ٹیس 
فو ری * ددرت تجس کےمعمی ہیں تیر ق]ارا بل ہت او رتوی 
ادلپ کفکاء/) اورٹھرو ؛رولوں درا صو ہن نیدی ہے اوراگرکھیلو ں ک۱ 
دسا کوبرش پ پت ا ا ادلپسکسکھی : ہوتے اور نآ ادپک 
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گھیلو ںکیکہان یکنا رہ مہوت ! 
کو میکسا ےک ٤ء‏ یم ہے لکیی اد لام کھیلوں کے مہوت 
رہے ہو ں لان کے وچ جار قا مدکی ککہان تی حم سھے بی 
شروںاہوتی ہے.....۔ امس مل میں سب ت ہل اکا را مہ ایگ نیو ای بادر ٰ 
کورول سکیا ہے ۔ ا کا رما م ہک تا ری ےی لو نان وپ ککھیلوں گپچارمال 
ہے وف ےکا اب رنہ گے تھے نیس ز مان می سکور ایس نے متا بل می تہ لما۔ 
ھ] اس وت صرف ایک طرذ ۱ء گر لی روڑھی۔۷كں “۵۔ ۶ میں دوطؤدوڑ 
کا ا اد یآ یاگا۔اس کے پالر سال ریا ین جن یی دو وھ شمام لکیاکھا۔ 
20 2 و 
چھلا نگ ( لان کت پ) دی وکوشما لگا چرردیک الیسا دق تا ياک قد اوک 
کھیلوںسں ہرت سکیل شال ہونے گے ۔ادرہتما مو ںکی ا کرت اوردوقت 
کی اکادھ 777 بازی کے ما بے چا ری رائوں مس پبوارتے تھے ! 
دوری ڑی ہگ ے ا کی مییار گی قرارد ےگ 
بضغ ال ۴ ۔ گی ۔ امک ےبال ۷ ۔وال پال و۔واڈ لاو 
ہ۔ تراکی اورقوطزن ے .شی ۸ ہووو و سمائیکل رائی۔ ٠ا‏ دی انگ 
تیر ندازی ۷ اکسنگ ۳ جدی یگ یل م۶ سہینڈرال دا۔بادبان 
22 باورکھوڑمواری ےیل ٤‏ ٹر بک ادرمیدا گھب ل اناگ 
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۹۔ کر پلانا ٢٠۲۔ا‏ : بازگا و رذن و کش ران : 
یقتم ز/ نے (کھبلول ولپککیسومیں شرک رک زا رر یے۔ 
والی پال اد رج ڈو سب کے یل م۶۱۹۷ کے ٹویواولیکعیس یں بیط گئے۔ 


این کا ٹیٹے جہاں 988 مم پل بد یراد پکاعیس نت ہوۓے 


۹ اوھ اھ دیو نا :ای پیل جدیداد ہیس مذ سے سے مس میں 
جا علوں کے ۰ با کرد زڑیوں نے حعت بی تھا۔اد تقر یباًء ہز رتا شاتیوں 
نے ان میلو ںکو د یھ مھا ۔ لن مق بلوں ری ایک ۲۵ سالہگیڈ رسلہ نے صوتنے 
ریہ نک یھو ہو تی زت وا پر جا ص لک حھی۔ اس سے پیل ا کمنامکھلاڑی 
ن ےلگ ادگ میں دوڑ ہی لگائی بھی۔ی دو ڑلقربباً ٹیل روکھی مٹیا 
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بےکھلاٹڑریوں ئے ۰٠م‏ میٹراور٠٠‏ ایی ددرمی عو نے کےخے عاععل بکیج اور 
لئ نا ملفکسس ازی ہے گے اھریی یک اودمہدران کےکھیلوں میں چھایا 
7 ۔ لو ما نکو مار مان دوش ون ےک تم ما --.۔ مارانھان دو کی اجداہڑگ 
دل سپ جے--. ہم تی ۔م می زیران ےسہہنقاہ دارانے یہہ 
کرناچا (۔ ا سک سہ سالار ھت بح ارا اہن گیا ہواچھنزسے 
میل دو رھ ۔ لوا نول کے اپنےے الیک اش ہن نیٹ ری فی یھ کو مرکے 
نے سپا را کیچ ۔کہانی کے مطااق' دہ دریاپپپا و رکرکے دوڑتا زوااسپارثا 
ہاور اپنا فی یو راک کے مارا مان لوٹ یا۔ اس دوران وا ول کے میم 
سی سامار نے پہاڑ سے یچ ارک مار نا می نقریا ١‏ ہار ایا سپا یں 
کیٹ مککردیا ادراس طرع این زگ چا کیا۔ نکی خونقبری سنانے کے بے کے 
رے فیٹری فیرش کو این مایا١‏ دو با +ئیل دوڑتا بدا مارا مان سے 
این یہنا ادرکھ یىی لیا مضیاں مناہ “ تن یاب ہو گے ای الف 
کوک امس نے م لوڑویا۔ رج مار نھالن دوٹ اس یک یادگارہے۔ 

۶۴ میں فرایییوں کے جرد یچ ہو کے دوصرے ولک یں 
مس ہو سے جو د مین تک پیلنہ رہے - لغ متقا بووں میں امرچجہ لے ۲۴ میں سے 
ء٤‏ ہو نے کے تھے واضصل تجھے۔ 

۷ .وا میں ہیسرے ا دای کیو ںکاانقاد میٹ لوق امرگ ) میں 
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بہھا۔ اریہ گے پاب ر۔ سےعرفآ لکول نے تو إیا۔ برا او کا ا اما 
اور فرکے بھاری اتراجا تی وہ ےکھلاڑ او ںی دا دک ری لیک دنع گے 
ماب کے بے تین ہفت ما مفرکرناپڑتا ھا تا شا کو ںکا سب سے ارت دو 
ہرارے زیادہ ھما۔ و نکھیلوں میں ایک ش ماک دا تی ںآیا۔۔ ایک 
اعریگی نے مار با نگم دوٹجلتی تی ۔ ا کی کا مہا کا ا علا كرنے کے 
بد ا یکو تا اہ ل قرار دی گی سکھو کے اس نے دو کا ایک چو مھا ئ زاص کو 
کارسے سط کہا تھا ! 
۰۶۸ کے پچ تھے اکس دنن میں ہو سے جس میں . ملکوںرے 
دو زرلاڈ ی شیک ہو سے سے لو ںکی تد کو ھا۰ کر اگ تھا۔ 
وائٹ سی میس ایک با امٹیڈ ریم نا اگ او ایک ونیک پو لکھیتیاکیاگا جو 
5ھ می لہا تھا ان اولپککیس می مارا مان دوڑ کا اد ہام یل سے ماک 
یل ہ کرد گیا دوڑ شرلٹیں کے سا ینف ہوادر باصشاہ 
ساامت ا سکو دب میں ؛ ا نیگییلوں میں را سی بدمزگاری .اھر نے 
شاو اگلتان کے کے :ہنا رم مرو ںکرتے سے اکا ریا تھا۔انگستان 
باوبا کش ران ہیف سکشی ران اور ہو لومیں با زی نےگیا۔کناڈانے لہ ۱١‏ 
تھے انل بے جن مس مم سونے کے مھ ۔ 
۳۷ء یںپا 7 میں او یکس امٹ اکگ:ەم زع یڈرن) میں ہہ کے جے 


یم میں٠‏ ہکھلاڑلوں نے حہ لیا تھا ان می > ند ور کی نا ل تھیں۔اںس 
دق اتک ریہ لو یا ہی ہو اتھااس یہ متقایوں کے سا می نک یتو داڑکظر 


تی۔ 
۶/۱۸۷ می پیے اداپ ایس مور نہ ہو گے کی بڑی یک درے 
اد لپ یلو کا سلسایروک د یگ تھا۔ 


۶۰ا ء دبنگ کے بورسب سے طط سا تی ادپککی ٹرش 
بنلدرگاہ انث رپ یں ہو ے ۔اع نویک کھیلوں نے باب تگردیاکرجنگک می 
اوپل لوب کو دنس سنج 0 ٗبج" 7عل نآ اروا 
اوز ادہلپهغ رر یگ ھاتی سک کو ب شیانے ۱۳ ۱۹ہ یس تار ریا تھا۔ ن ا٣ی“‏ 
ضرف پک امیا گکوں کوکش بک ہو ےک اجازت 
د یگ یی ۔روگ ۶۱۹۵۲ تک ن اضر 

۲۴ 2 و نمی ہو تے۔مءء کو کے 
۳م ۵ھ کھلاٹڑیوں نمیا سیبراکی کے ما ول مس امرگ پر راک جا کور 
کیک درخشاں ہستارہب کر دنیاکے سا نے ظاہ رہوا۔اس نے تی راکی کے ٠ی‏ 
گڑسے نےگ۷.. نزک سارے منقا بوں میں عا مر ارڈ ائ مکی لیکن 
7 لدڑک ھی رن 7 ان مارزن کے روا رکی دج ۓ ز یادہ و رہوا۔ 

۱۸۸ػضمئھ۰۰' 02 (ہالین یں ہو نے دانے یں اول یس میں 
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کی بی نک میس ار ے ہو کے مو ںکوحلے یمن ےچ ا جازت دک یج سکی 
دہ سے ہام مک متا بلوں می شس ہو سے ۔ ا م تہ ہنی دونتان نے اگ یں 
سپ سے پھاا عون ےکا تن حاضص لک ہا تھا پیم رتو تو ںکو کک ادید ا 
ھیلوں کے سا تق سان چنا صلگ می نمس رک یھ 2ئ 
تہ ؛ اصع وسلامت قکی علاممت کے طورپد؛کم وت ہہوا می چھوڑے گے ۔ ْ 

رخ ےن و کن ئن ۓ اوک رکا رڑقا ر2 گے 
جو لاس نز (اھ ری ) میں رھ ےت افتفا یتقری می ایک لاک و مزش تل 
وا ایی ما ضائوں ےکا یر ہوا ھا جوا می طو راد یکیلوں 
کےىیجے بنا اگ تھا ۔برانکالی سےکنارے ۱ھ ایک زم کرک مہا ولیک دی 
نا گا تھا ۔گو ۷ء لکوں نے حعت لیا تھا یکن فرکے با ری اخرا با تک ہمت 
پورپ سے بہ تگ مکھلزڑ مین رک ہو تے تھے نکی کے تھا بل جا ان نے 
ا نے یراک سےکامات دکھا کے ادرییبریک ریہ ہنرو سستان نے یں 
ون ےسا تم ذحا۹ لکیا۔ 

٣۷‏ رو ببرلع زجڑنی )میس ہہوئے وا ایا ولپ یس مین وا 
ن ےی ری مت پاکی می ون ےکائمغے تا ریہ کیا دکی وہر سے ۰و راس 
۷م ۹ز عو ککھلاڑاوں کے سا تق اوپ لک تا لو ںکی سامی نکی تدداد میں 
اھانغامااما زوا ۔ ال کی روپ ککعیلوںای پہی رت ہمضعل ہلا لم 
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رد ئ٣‏ اد کیٹ نے ی فی کیک انز می سود اک شاعوں ے 
مع لکو وش کر ےل برداروں کے و راو یک 0 سے تما مایا“ 
تی رای پل کی عورٰوں نے ب ھت حاص لکی ۔ج نکش رانی اد جنال کس 
مسب سےآگے تھا۔ اع ری کےکھلاڑ وی نے موئنے کے پچ رت عاصل سی 


اور ادوپ :ار آوڑے۔ جاپان مارا نان ددڑ می با زی لےگیا؛ 


کیٹا 


الیک و سال فیانی انگ یکوزن 


*“م ۹ا او رہم ۶۱۹ یس دوک رکی ری جن کک دج ےه با رد ںوٹکو 
دپکککیں ٹوکبواورڑیی می منقرز ہو یے۔ 
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۸'م ہی۰ کوک 
ولپکیکیلوں ےت ۶2 
اہك مال بودلئ رت مں 
چودھوی۷ ویک 21- 
رو ےی میں وھلگوں 
ے۷ بزادمدول اور 
۸م عورکول نے تید 
ان لورتوں یلیل 
ایک تی کو تی فال 
تھی ؛ہود دی کی مال 
ھی ؛ ا نے مومیٹراور 
دو میٹرکی ددڑیی کا مال عا مو گی۔ اس نے : میٹ کی پر مس دڈڑیی بلق را کے 
علادہ یہ جاندارخما ون ۲۸۰ میٹرکی ری دڈٹریںکجی باز ی س گی ۔ ام سرع ار 
مونے کے نے حا صل سے ۔ اضوی طوربر دومن سے زاد تما بلوں میں حدل 
مس مے صلی بھی۔ا .7 یی کییاپچھلانک ( ا ف ہپ اوراد یلاگ رن 
جمپا) کے ما لوں سس شال ہو سی ۔عا لانگہ ددوکییلوں میں عورت 
اہ بھی بای کی جیپ !جیا رکے ایک رو ٹرنے اس سے اشن شور اور ائھی 


نکی ۰× سال فیا بما نر سس کون ہمیرک د ڑا کے ۔ 
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کھلڈڑی ہونےے کے با رے میسو چا تو ن ےکہا :یی نے لی نکیا 
کر ہیر دوڑیی ہوں۔ رم علو یو لوگ ام کو ببیت ہبیت د یت ٹکیا ؟.--س عربہ 
بھی ہندوسستان ےُ 2 ۷لیت ھی تیہ سونے کا تم عاض لکیا۔ 
فو بی وش کا اد د: .تما شائہوں اورنا نر“ 11 
تمدارئ نااطا و ہوا۔ . 

۲ ۵او می لی درف یلین میں ہونے وا نے ندرھیں: ا ایس 
کے چیک سوالیہ کے ایی زا وی ۲۷م شا ری یکول سے ای 
نے دس بنراریٹرکی دو ز رف میتی بلکہ یہ فاعلہ اپ ےگنذشت ریکاٹڑ سے 
۲ من دقتیں ٹلےکھا۔ اس نے پا ریا رای رک دو کا فاص ط۷ا نٹ 
ممکنٹریں نل ےکرکے ایک نیا ادا پیک ریکارٹڈ ناف مک ۔ اہ کے علا ہل 
مہ مارا کان دوڈ میمش نےکر اس ن ےکا را ءا لکی! انکھیلول ہُں 
اکسا نل ایک زی ۔ الب کنا ڑا کو ایک صو ن ےکا مہ ادرددیازاری کے 
کا وت ز گی لو 2ؤ ٹاو ے2 
: یا۔ پالیس سالک فا کی کے در رد کھی دتھابوں میں شیک زواھا۔ 
ہنددستا نک ینیم نے پا یمام ھی مون کات جی تکر پنےنک 
کے فا ہوقام رکھا۔ 

۱د وہ یش طبور دا مٹیا کے وطھوی ا وپ ککمیلوںی تنا 


زل 
نی با ای می ون کات حا ح لکیا۔ کین اس رذ پان ے بہت 
جخت ممقابل ہوا تھا ہورع کے تن یکر ا یش دن ےکی وہ سے ؛ اس 
707ھ 4 رردکمپ نک ہو جج بکشھال یک اٹ میں دا 
مور پادیک لال اکست یں مق ہو نے ہیں۔ ا تہ روس 
نے ولیک 4 را۴ عون ک ےگ اور ۷م ای رگاوا یئن ٹ کیل 
دنا یا یس ہلا مقامعا کیا سا نے بن الیگیلوں 
ما یک دل سپ بات و لگہیاردّت کے روم ک ےار پر دے 
کاچ ال ریا اعم تھا بموں کے دوران ۂ ا ریگ کے ایک مد دگلاڑ یل سح 
دوس پک کرو اک ری ایک نمالو نبھلاڑ ری ےہول تی ڑا سیاست 
سے جلنار کر بعدرمیں دولوں نے شاد ا رپا ی ! 
۰ل ۱١‏ کے تھی ادلپکس یس رم اھی) میں ہو کے جس می ں۸۷ 
للوں کے ؛ ۰و دکھلزڈڑلیوں نع یا دروم کے ے اولیک مقاے بمینڑ ‫۱ 
0 یادگاررٹیا گے .کیو ںکہ اس م رتبا یو پیا کے شماری لس کافا یا 
نے قادڑش ۲ میل؛ دبا ہگز ۶7 ناصل دو وامنٹ اور۲+ ۷ 
سیلنمں حیےکرکے پرانے ریھارٹ کو لنٹ سےکوڑا۔ الع اوپگ ۸ر۰:- 
میں ہکاد تام ایی ہنددستنان کے ایی کہ سے والت یی ںہو 
مم می کی دوڑمیں ح2 مےر پ| تھھا۔ ای نے۸ می وی میا ہونے واے 


تیسرے الشیا یکیو متا پوں یں تن سےکرددسواددپارسومیکی دی 
نے کاتمذ اص لکرکے دو الیش اق ریکارڈ اف سی تھے ال کے بعد 
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جک یگ نے کارڈف رانکستان ؛ می سک مد سی یٹک دڈر مم 
عون ےکائم پا تھا ام کے علادہ سے چا رسکی دویی دنا اتاد 
دالاترزرد یا اورا ما پل یی اسان ٹرائی نی ما لک مخ یکیک یتو نع کے 
لاف اس مرتہ ا لپک کی چارسومیٹرکی دی مھا کک نے بنا مل 
۱و سکیٹ میں نےکر کے وت مقام عاض لگیا۔اس دن رہن روصتال هک 
یئ مکوبکی بارشکست سے دو پیا ہوناپڑا-پاکستانفرکے متقابلی کیک 
1 سےعمی تگیا۔ 

٣۶۴‏ کے اتاد وپ اوک 
کس می * کاپان ما ہے 
کے ؛ مم ونھوں گے ا ہزارصاڑی 
شک ہو ئے تھے ا مہ ند والن 
نے گی می رپاکستا نکوی کول سے 
کت ر ےکر اہناکھویا ہوا مقام 
عاص لک رلیا۔ ایق پیا کے ایب بکیلا 
ے ارا تھا دو کا ناد دوکڈہادہ 
نٹ او ریارہ یلیل یس سےکھا۔ا اي ۱ 
نے اس متا می ںکپڑے کے ہوئےےپار 7 اناو ککھیلوںںاگل 


27 وکھازڑ ی ادریکو سلواکہکی اون 
کھازڑی لے او انت سے بقلہ وگ ر 
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عرتہہوڈ کا ظا لکیاگھا۔ اس بار بہت سے ام یگیل کے متا ز رک زوارے 
سا مخ سے ائرگیووں نے یراک می بار می سے نو سونے کے تھے جیتے او رات 
ادگ دیکارڑتا 1 سے۔اھ ری نے راک کے علاوہ دوسرےکییلوں میں چان رک لور 
سوئے حَ نے عاعمل یہ ۔ام ری ہکو پیر با عو نے کے من اور رو صکو ہ مو ے 
کے تھے لے ۔ ال نکھیلوں میں ا کی ریجا رٹ وڑے گے اور سب یں دلپسپ 
بات ی> ہوئ یک ضس رٹوکی وی خضامی ۶.. دک وترجھوڑے گے ۔ 


لج بن ات .کے 0 :' : 
۱ ٰ ۱ ھا ر ھت ۱ 2 


7٦ ۱‏ 68 م یکیو وپ کک سک ایک ناو اکھلٹڑ نے نعل بردارک فان ام دیے۔ 
۸ء۶ کیک سیل ہرز مس یکو می اجب ۴ زی ادپی کل سکاافتارکل 


۱ مد 
می ]یا تو یڈ تھا کہ رکیل کے مدان لک یس سندر سے دا ف یلگا 
کھلذڈ لیو ںکیکاکردگی پ یگ اش زٹڑانے! رب 
ک بلندری سےزیادد رت یلگ کے لی یا ہالیت رخ لط جا۔ ام ا: لت 
کے پا تو ر۷۷ کیگوں کے ۷مم رکھلاڑوں نےجھت لیا ے بات داب 2 
ایک رییاڈ یت دک ہے ۔لناولپککیلوں میں یسک ایس 
ھا و نکھلاڑیانے مل بردارکے لن ا تام دسیلہابنار ای بی اوک 
متُعل بردا رکون ہے۔ ال منفابلوں میں اہر ے لہ ۵ اوررد تے ۲۹ 
سونے ک ےکن اض لیے کم 7 7 کھلاڑی نے 
میک کے بی ما رکیابونووہ پچ دوسرے کیک کے سی نما ما ہکرس 
رتا لیک ۸ء کے 0-7 اصول بارل دیاگیا۔الیتایک نا 
ول موروں کے سی بنا یاگیا۔اناکے نی سا فی انی شر رکا ۔ 
ا کاد ہ ےکلہ کرو نے باون کی مدردے ا پن کل 
کی جنس پل د یعھئ١١‏ گ4۸۷ بنددتان اک اھ کؤزبردستنکستل۔ 
پشیعتی سے دو چان اکا تی ھا مل کس سے ھر فکا ض کے تھے پھ 
قناع تک ار می سیوا ہیس ئا سب سےزیادہولاہچسپ وائرا 
مھ اچا نک ی' اننام رگم کے دودان ہوا ...ہج بکھلاڈٹڑ یآ خ کیا لا 
دے رہے تھے تواس وقت ایک ارگ تاضال ا پچ لمران یس پاگرااور 
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میدران کے مرکزی تلم ایک وڈیککڑی مس یا لا ؛ اس کے دیچھا دک مآ 
تما تمئی ویک ای کک کے ۱ یدران۲ی در آئے ادری لو ککھلاڑیو ںگچو نَٗ 
تو نکڑبوں یں ہا سے اورایک دوسرے کے بازومں ا زوڈال/؛ اپ 
گے اد بے ہنا نے گے ادن ککھیلو کیا وی لوا می وش یکا مب 
سے پہہلا منظاہرو تھا دددداعمل ای کک س کا فی مت یھی یی ہے۔ 

ہو ڈو میں ' ئیہو نج دم یپترینی ) می ہہونے والے ۰م دی ا ولیک“ 
یں ۱۲۳ لکوں کے دس برا رکھلاڑگوں نۓے عفد یا۔ ۶۸۹ میں اضر کے پک 
او پک یحیلوں یں مرف مفالے رھ گے کتے لیکن کے وا یوک وک 
و یا پرکھیلوں کے لی 7 مھا لے نز سی کے جھ ۔اورا 
مت پک نے او لپک ریا رام سج گے ۔ 

ہو او کیو ں می امرگ راک ا رک سٹزنے ا ول کٹل 
کیہتاد ‏ الیک نے با یک اظا کیا ...اہن نے ان تما بلوںیں۔ ا 
سو نے کے ئن ھا صل تھے کیم ہنددسستا نکی عون ےکا تمزعاصل 
کر نک تام امیدوں پر ہا نا رگا جب پاکستالع نے سی نات ای 
رز دستا لی مکومفرکے مقابے :70 2 خائ می م رپ 
یی نے پگ کان رج ال نے کے سے پاکستان سے نو ٹک رما ط 
کیا دوج ب اف سیف بک یتو دنیانے دیکہ یٹ مفرف جم کم 


0 
ٴا رع ولیک کیو ںیا ریم یہ پل مو تھا ہج بسک مقر یک 
ہے ۹۶۸ا ےنا 2 يقمالْ ابارہ داری زگ کی میں سون ےک تم عاصل 
کیا ھا ۔یہاں بات قا ہل وک ہ ےک مف یت کی کک کےهکھلاڑیوں نے 
الیک کے متا بوں میں مت ما سے یریب دوسا لک سس تق کی 
تھی سج سکھازڑی نے انت می پاکمستان کے متقا بر میں بنا شاٹ لاک 
ای کول بنا یا ھا ای ن ےلق ریا ٠‏ ۵م رت ہرایس شاٹ لگا ن ےک مکی خی ! 
تب 1یہس پر ادرف ایام کے لگا و او رنمنت ےا خ رکا رونے کے 
نے عاعل ہو نے یں ۔ 
مفری جک ایک ول سال تی کو لکی طالہ نے ہک جم پش ۲۸۵ 
میٹ رہ فی پر ۱ کاریاٹ فا مکیا یا دتچائی اس کے تر کے براہربے ! 
روگ کی ٤ا‏ سال ادا کاٹ نےبنا ٹم ی موم پیادی نون 
گس میا وی نے ہمد ۹ہ تھے ال سے ورام رس ہکوج م تھے لے ۔ سر 
ری ن ےک ۷ ۳ ٔ ین یت ؛ جن مس ۷۰ عون کے کے ے۔الیشیانی تی موی 
سپ ےۓزیاردہ نے جا پاان نے عا صل کے ؛ 1 وو تھے یں ۱۳٣‏ 
مونے کے جف تھے ۔ 
۷غ ۶۱۹ کے ا وی 27 ال (کناڈا) مل مہوے ۔۔_- 
۴ کے ءا دی 27 اولی کگیلوں ض۲۷ مجیکوں نے مت یھ :ان 
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انٹیل می صرف مم موں نے خرک تک کصی دکھااڑیو کیج ڑتورادہ ۷۵ء 
مھا ج نک حفائلت کے یے بااہہرار فوبی تین کی گے تے۔اس م تہ وگوں 
نے اول کک سک بائیکا ٹکیا تھا ؛ جم میں اریت افریخی مان فک کی 
ےو میں ہجیکناڈانے وی مق دکرےکا اداد مکی تاقوا بت 
اتراہا ۓکاندازہ ٣۷۰‏ فی ںا رگا پاگیا )ظ۶ لیکن پیار سال او دعب نر لنیا 
او یس انام و کے وی اتراہات ایراژہ ہے کہ زیادولشی رہ 
ڈارگک کچ گے سے 
گان ھلااہوں کے بے یک“ ویک مہ ایاگ تھ-.. دوا اہ 
ایی روائ ان ہیں دفیرو۔امس ش کے ا طراف دی فٹ وی ما رکا 
ا تا یگ نی اجس پر.٠‏ وی ننحربقاآیا تھا ! 
ار ۷ء !کو اسیا نکی مگ ایز بھ ددم ے۲ وی اوک 
کی سک اٹ ال می اتا ...ان اد ککھیوں میں ۲۷ عا لی ریکارڈ 
توڑے گے ۔ 
7 پا رماشایُوں نے ئٹ با لکافا خی د ھا یی میں ضر را 
نے ولین کو شکست د کت - لکی می نیو زی لین ھک سکریلیاپھ ری ےگھا۔ 
اھریگہ نے عردول کے پاٹ بای کے تھا لی چرس ترک عائ کر ی۔ 
انگ یا او کی می پیم رت رتوں کے با منکٹ بال کے تھا 


ہے 
تروع ہو ئے *بجس ید وھ یٹم لے امن مکو ہدیا مردوں کے وا ال کے 
الد ی کا یکا زولیڈ کے مر ور کے انل می جا پان ا 
یقاب دس سے !ڑا ۔ جا پان جی گیا ترک میمش رق تما سب یقت ا 
ھن سکس میں جاپان اد شی ورپ کے کو ںک پل بھا را ا .ردان 
کی و سال و یاکو سینا سک کیادنیامی ای پلک بویا ایس میں 
بندوشتااع کے سریی دائم سے نے ٠٠‏ دسیٹ کی دوٹخیں اتواں دج اض لکیا۔ 
انشریال او یس یں موق اس ط یع ہولی: 
سو ےک تھے پاند یک ےن کے کےکے 
رر : مك رز ض۲۳ و ۲٢۲۵‏ 
مض ریم : وث ٥ئ‏ 
ررڑؤ :۔ ٣٣-.۔.,_‏ سم .می ۲ں 
مف مر ی: 7 و_ ٢‏ ۱ئ 
۱۸۰ئ۶ یں' ۲۷ دی اد کس دوک رابدعان ا 0-27 
جال او لپیکناچھیلوں کے یہ ایک ناش :اگ تھا جس میں یی ویٹڈ نار بر 
ہانظ ال مک ز؛ وم منززل ول ٹڑاک نان کے ملاد ہگہارہ نے احَیلِس 
کے مرک ب تھی ری گے تتے۔کرا ما کہ اد کس کے اخرابات کے 
ہی کرت کے زان سے ۵۰× یں ٹواار یہ گئے سے ! 


“١ 


۱ بین لاقوائی ا دای کک 27 وی پک یں دا تک مق کرد 
فرکاتارج ین ء۷ رم ٠‏ و(وگک موم مکوںںنے اولپککیلوں یں 
ش کت پر دا مرگ لاہ رکی ؛ ۹ہ لو نے اکا رک دی وہ مکوں نے 


4 
وب کاٹ نیا اد گ۷ر م۴ اوراس کے دوست مکوں نے ما مو ولیک 
یسپ نشرک تج گی۔ اس طرح خرف اہ مکوں کے ے ہب کھلاڈوں نے 

عمدیا رنۃما 7 لکوں کےکھلا خیرم ررہے۔ 

ران ٠ہ‏ ا کو چاار نپ ارول کے صدرلہو نٹ مزنیف نے 
ایک لوکس زا تا شائیو کی موچودگی می ما صکو کے لیخ ٹیم 
ری پک کرس موی راتا کیا پ5 

او ویک رگ کٹ لو گی رو 
کے کی کے متقابپوں می ہندرومستالن ا ' ا چیں روم ادررو لوم ( ۔ 
مورتوں کے ای کے منقا یلوں میں افریق کا نوآزادشدہ فک زسااوسے رہ 
پیل ریش یا گلا تام نے مو نے کا تفہ اص لکیا! مردول کے پامئٹ 
ا می وگ وسلؤلوی نے 11 کونا ل5 یں ‌پرادیا۔ اورفورتول کے پاملٹ 
ایدو بلفاری پہ بازکی ےگیا۔ 

ام لو 7 میٹبان لک روک مروں اورغوروں گا 
۱ یو نے ول پال اور داش رو لومیں سونے کے 2 عا کل یے۔. 

سو 27 امرگ اور اس کے دوس تل گموں نے 
صم یی یا تھا ١س‏ یھ سارسے گے رو اد ضرق پور پ کے مالک 
کےکیزلوں نے ا ععل سے 


نے کے تذ م چا ند ےت رکم کے تھے 


ری : م۸ و ےھ ٤‏ کر 
لم ؛: مہ .,: ۲م 
بلژار و . م ؛ !ٹا :۰ ٢۴‏ 


7 :بعد 


7 


ر 


انوارۂ م رگست 0 ختتائ یتقریب یں ؛ 
امو کےکیغن منیڈرل مٹیا می اد رے اعترام کے سال زان ؛ اور 
روم کےتویگی نے بلن یه گے ا درا کے سان سان امرکگے شر 


الب 1884 کے ٣٢۴‏ دی اوپک یک دض یتقریب 
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سی زی کاپ ھی بلنکیاگیا از ۷ر۸ ۹ال می' ۲۳ 7 
ہہونے دانے جھے۔ ٍ‫ 

۶ئ ۲۴۶ دی ا کی ام رھ ےنم م۴ك سس ییازمیں ہو - 
۸۰ کے ا موا وپ ککھیلوں میا یڑ اور اس کے دوست لکوں نے 
پا تھا اسی میے روس اوراس کے علی ف مالک نے لاس دیزاوی کس 
کا یائیکا ٹکیاتھا۔ ۱ 

۸و و لاق ۸۷ ۹ا وکولا مس ایل یش ؛ ام ریہ کے مد رومان ریگ نے ٠‏ 
بی او پک سکا اف اکیا.....۔ ٹیک یا دن ےکا ا : 
تھی ۔ تب :م ہزا را شائی سٹیڈ کے با رکھڑے تے۔ 

لوس ایزوپککیس میٹ ال کے ناخ لچ می خرس نے راز 
کوف کے مھا پل میں دوگول سے ہرک سون کات ماس لکیا ادرلاوسلاو 
گ کان سک تم ما۔عردوں کے پکی کے ممفا بل میں پکست ان ال مر یت 
دوم اورامیگے وم رہ وو لک کی کے خا مل می پالینڈرنے مفر یز 
کر دیا۔یا ملٹہال کےمردوں کے مھا یکول میں ای ال اورا ندم 
٢‏ اورگوروی کے پائیکٹ پا کےنامتل می امرگ نے جنپ یکو رپاکوشست 
د مے دمی۔ھردوں کے وا پال کے دٹقابیلوں میں اھ ریچ نے مراڈی کاہراد یا 
اور و روں کے والی با میں بین بانزگ سےگیا۔ 
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۸۴ و کے او کر یں قِلیس کے مدان میں نے ریکاراما/ 
یج گے .--۔ ھردو لک مارانھان دوڑ میں پ ال ےکھلاڑ کا ریا رو کے 
نٹ اور ۲٢‏ میڈ تھا۔ عورتو ںکا مھا نع دو ڑگ ابد ا ٠'۳‏ اولپک 
گیس می ہوئی۔ امرگ ناو نکیلاڑی نے یر دوڑ ہگ ۲۴۱ وٹ اور ٢ومیلوڑ‏ 
جا پور کی ا مف ری زین سےکھلیڑی لے پا کی جم پکاریکا تو دیا۔ ایپ 
یں امریھ ا زی ےگیا۔ پول وائٹ میں فرال اق لآ یا۔ ہند یستتا کپ ۔ 
روا نے عورتو ںکی  .‏ میٹرکی ہرس دوٹر می ںان کائمذ اص لکہا ! 
7 وی اد لیک کی ںی انتا یتقریب وارکست ۸۳۴ ۱۹ ۶کولاس انل 
کے ا ٹیک ری منعق ہب ۰ جس یرد لوان ادرا مگ 2 علادہ تو راک 
توئی پھنڈابی بن دکیاگیا۔ اختقا تق ریب می جنو کو ریا کا قویجھنڈاب کے 
گیادھ رر ۸ یں م۲ دی اد کک س اس لک کے سررراھا )ول 
لا گے۔ 
ولیک کی ای ہ5کہائی اوعھو ری رہ ہاےۓے اک ومن ہنددستان 
کھداڑ و ںک شس کابیہاں نوک نکر اجھنوں نے او لپک کے نرہ 
'یرفتار؛ بل رملت او ٹول“ پر م۷ لکرتے ہو ے ارپکٹ کھیلوںی اور 
و ؛ 
ای تو ہنرغسستا نکاتونکیل بے..-- ۸ہ ۶۱۹ کپچ انمسم 


۱ 4 
یھی یی دیا نر یرک پپیگر ادوپ نگ ادس درم دیجفییٹشہور 
کھپڑلیوں نے اپنے وا نکا نام زوش نکہا۔ ہنرو تال پاکی کے متا بولیں ۸۱۵۷ 

کیک سال پچ مت مون کا ئمفحاض لکاد با ! ا ام نے ۶۱۹۶۸ سے ۸۰ ۶۱۹ 
لت رک72 فان بے بیی۔ 


جنددستا اڑیب 304س ری راءمست رر 
اویک ا فیس کے میدددالن می ھی ہنمدردسستا ول نے اپ 
7 رٹ وا کے رسس اد لپ کبھیلوں می کلک کا نان پیل 


٠ا‏ یٹ ری در ادد ۴۰٢‏ میٹ کی ہڈا دوڑیں دوسرےتبری رآ یا ایپ 
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زروصستان تی جس نے اولپک یس می چا ری کا مز عا لی لک تھا ۔ ۶۹٢۸‏ 
دندات او پک کیگیلوں میں پنری ریو ٹریہلیپمپ میں فا لک گیا تھا۔ 
۶۷۰)ٰل ۷م 0-227 مھ تھے بک می کی دوری پگ ےکم رپ 
تھا۔۰۷ ۹ء مس و ٹوکیواواپک ھیلوں می کر پ ن تو رنرسا وا کا ٭اا یر کی 
ڑل دوڑ می یا با وا می تھا ۔ جم و ا میں مار ال اد یسکیس می مردام 
صستکی.. ۸ میٹرکی دوڑ میں سا ٹوا ل بی رآیا تھا۔ ری دا مک یک رہیت 
مورک ا محودال اس با بر زتیددآ بادون) نے ت ت 
ےکوی کن رہ یگ ہں۔ مم ۶۸۸ 7ر 
ایا لزا و یکیو میں عورآو ںکی 
ہم میٹ پ رٹ دوٹھ می ناماو 2 
تھب ری کی ال کی ۶ہ سال لاوش 
ری ہنرو تا ما نو نکھلاڑی ہے ہو 
دیس 2 فانتلتک بھی ادرددل 
ندال گی مس نے اس دو ٰ 
می کال کا تم اض لکیا! 
جپ اولیک لایس ہنددتان 
کھلاڑگوں کےا ن ارم موں ر نر 
ٹوا لے یتو السا لاہ ےکہ ا نعکا میں بے شک ہہت شازدارہوگا۔ 


یں 


نال 


۱ اٹ بای دن یکا مقو رکیل ہے سارے رلموں کےجشرسے 
یزیادثگوں یں کیل جا ہے ۔ اقوام یرہ سےری نمیھوں ےکی یادویئ ۱ 
مالک اس کی وائی فیڈلیشنا کے رکنئ یں اور ال زا رکیل کےتاشائیو کی 
تھرادکی سپ ےزیادہے۔ ے ال یلیک دی بش تکاانرازہای بات 
ےلگا مکنا ےکر اورپ اورتنلی امریی کے لکوں میں فٹ با کے تابےہ 
می ارجا مک نوؤ نگھاہاا بے۔ ْ 

یٹ با لکآماد بے چا ہزار سال ران ہے بے روم کے علادہ مع 
اود ںاھ یلا جا تھا سلطنت ردم کے ندال کے ساٹ بای 
اپ بویا ور می روش ان سا ىر اے ا اح ان نے گے سے ۔ لیکن 
پچ وٹ با لک روم ہے۔ 

فٹ ال ے ما اکھیلنیر اد پک درگ یسپ نراکرکیلا 
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جآ ھا درک۰ ۵او ھی فٹ ہا ایل ا یش فو یبس کیھلا 
۶۶ تھا درپس دذلت ہرک میں ب۷ کیل ہوئے کے ؛ 

عام طو رہ کہا اا ےکر فٹ پال در اص ل نف تکیپیدادارےادپا 

فٹ ال وشن کےدھڑ سے ال کہا مو اص تھا سک کر ا سک لی بترا 
ایک ارم مولع ن ےکی ت٠‏ .... ہواپو ںک اس گر نووا نیرک 
وٹ گے مد درو کے خلاف ارت١‏ ور شی کواس طرجظا ریا اک 

اس نےڈ مارک کے ایک سپا یھو یکو لات ما راکش ۔ اعدٹیدی پُڑا 
ڑۓ اورہوا بر ےتہن ہک وی مار کیل فٹ بالری تید ہلگیا۔ 
دا نٹ با ل۷ ناراد تھا یلا میدرال نم ایہا: مو ناتھا۔- 

کو گول تھا کو کو یکر پوراگا ایک سرے سے دوس رےسرتنے 
مکی لکا مرا ڑوم تھا۔ یں رالنا کے یی گی رکواپچھال دیا اما .اکا 
کال شریوں ہو چائی ؛ جس کے۔ت میں دکانوں اوررکافوں کے شیشر لو 

ررش نے تھے۔ (س زرانے میں ہیل کے 
روران یٹ یاءمریپٹول؛کیرو ںکا پاٹ ہا ا بی ٹکاکھویا نادفیوہی 

اتی نبال ےکور میں مو یمیس جا قتھییں جب ہی ٹوا وت اک 

یی نے ایز و ںکوفٹ ہا ل کھت دک کہا تیر تکابات بہ؛ 
نگریز ےکی ل کت بں ؛اگر یگیل ےو ڑا ےک می ٠۶‏ 
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فٹ بال نے زن دای بڑر ا9ک5 ھی ہے۔ا نان اورا کا ٹ 
ینم کور تک اب سے ا سکیل پا نیا ںگا لگ یں بی سس 
زاے گل با ے ہبلپا ہوں کےستیا روپ اوربندو قبس بل اور 
ککالنا واکرے کے امس وقت پا نر لگانے وا لے بارمشا ہو لک ۔نیال 
تھاکرفٹ با لکی دجہ سے بای تی پلا نےکامشق پرکم دعیان دلے می 
ار کہ اس رع سای نا اکار ہو جائیں گے۔ 
یل ۱۳ا میں اننستنا ان کے بادشاہ ایٹر درو ددم نے فٹ با کے 
کیبل پر پا نا ری لگادگاادرخلاف ور رنے والول کے بی تی رک مززمقرر 
کیاکی لیس سال بعر شاہ رٹ ددم نےبھی ا کی لکومنو قاردیا ہل 
جا ہنریائنمم او گے زیچ ا ول کے دوررم سکھی ا سکوج رم قراردیاگا۔ 
ا روک تھام کے باوج وفٹ کسی کس طر کسی نس صلی ای رہا۔ 
روں پیل ٹ با یکاکوکی درا یں ۷ا تھا۔ لوک ا ےگ وں 
ادر ازاروں می کلت کرنے تتھے۔ ۱۰۷ کی بات ہے .اص وقمت 
دولو لکاددمان فا لی یا پاریل :ہا تھ۔ ا دمکھینے وا لو ںکی تدداد 
1 ٤ک‏ کی طر حگیارہ :وت می کچھ لے ذ ہ تی حتی۔ پھچ یی بن 
ہو چان لس ا عکوھیلای شی ےک لا جا ا بات اود..... اس راز 
یس بڈاہشگادرہ بڑا ئل خ اہ ہواکرا ا کھلڑ ی نی من ما مرنے تے 
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کو ںر رو‌رؤ ںجِ ل گرا نے وا لاوق رلیفٹری یں ہوا تھا۔ گے 
27 ۸ع میں متا نم کھلڑلو نکی تعدادگبارہ مقر ریگ و رکیل 
ک ےکنا ور ےا ون بنا 22 ااظے فۓ با لکا یک ےکھر 
توامست ان ہے ۔ 
وت اگ گی ۔پرفٹ پاللی سے دن تچھرے۔ا کی مو ایت ادرڑی 
اورائس کے سا تسایر فٹ ا لکولی سپ کرنے او رکیل وا لو ںک یتو رادنجئ 
ری اد نے کے سا تھسا فودور ے6 کھیلوں کہ کْ 
الیم بھی تبدییا نس ۔کھیل کےا مرے بارلے؛ ری بر لے .ایک لیے 
مرمینگکدوا پگرالیماد| -۔.۔ ایک می ایک کو لک رہوکرا تھائوینر 
کوگول میں ان سے ر وکنا تھا۔ نیک فل بی ۷و تھاجھفوال ف کیم کے 
ھدڑیو ںکوا و رین رکاپ ےگو لکی رف جان نہیں دیتا تھا۔لیک ماف 
بیاک ۳ نتھاجوفی ہیاک اوردوصر ےکھلاڑیو ںکوگین تال ف تم کےگول 
ٹک پہان ےم ) مددد تا تھا۔ بای کھلاڑ می سارے مدان م کین رکے بے 
بچھاگے و رے پھرتے ےا نکی مضال شکار یکو مس یشی۔ دب رگینر 
گا اوھ کے سارے پچ کی لکاموچ دہ ری ۱۸۸و می کی برح 
(اسستان) می ای ککانفر کے بھدہاپتا انا ۔ اب دو کے بباکے 
ین اف بیاک اود پر کے با پا نفاروڈکھلاڈی ہو ہے ہیی ۔اور 
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اب کی لکا می طریقہ سار دنیای دا ہے۔ 
پکرا لے زمانے میں نٹ با کے بیدا کے دو تسرے ارد وگاکں مان 
ہے جاتے تھے ۔ ایک ]گے پلک ا کا مبدالن ل ےک رلیاگا ۔آ کل فٹ بال کے 
دا نک پبائی ۵ ہگز اد یڑائی دہگز ہوقی ہے گول کے دوگھہوںکادریان 
ناما ہز (۷ پٹ ) باہے اودگو لک اوخانی 07 ہوئی ہے۔اب نٹ 
ال اس ۶۸۱۷۰ر 7 گوں وا سے او را کاوزل ن۱۷ ے ١۷‏ رو نے 27 
ہواے۔ 1 کیل * ومن ٹکااوردو را بر وٹوں مس ٹا ترما ہے .- 
درمیان می دس من ٹکا وف ہما ےو" ان مکل ہے یزار 
کے تا نے اودرتازودم ہو نے کے سے ہےامے "پا فی ٹاک کے بعد 
ھی ںگوای بد لکرایک دوسرے کے سا ٹن ےکھی ہھ تی یں اورک رکیل 
رو ہوجا]ے ۔ 
رک لکھاٹڑ لیو ںکوگ یکو لگا تن ےکی اجا زت میس ہوئی۔ دوکیند 
کور سے پیرے او ریم کےکس کی کیل ھا اور کے پیک 
سے ہیںی۔ عصر کو رین ہکو ا ھے روک ؛ا ال اورکھیل لا نز 
وقت کے سائقرفٹ با لکیصصورتتنمکل: وع ضطع ہی سب تد ی لال 
اب ام کی رلگمت گی بجھطے بیس یہ ر ہی ۔کھی دہ یور رگ کا . 
بواکرتا تھا۔١اب‏ وو مفید پوشل و کادے ا لوگ فے بال4ر 
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دان می ںکھیلتے کے١‏ اب رات می کی یکیعلنہ گے یں ۔ ای می ا کالب یت 
خوبصورت دکھا تی دا ہے۔ با لک سفبیدہ اس پگ کا لے _شان ہو نے 
یسام اس ونظر: کے و اس با سی درم کھلاڑیمعمنوئی رون میں ا سے 
اچ یکر د ھا تے لی ادرف بگیل پا ہیں 

فی پال . 0000 
ماس کی تھا۔ 

.۰ ٠د‏ کے مینٹ لوف امرگ ؛ او پیککیلوں میں مرف با یں 
شی ہو کی کن ڈٹ بال کے اچ دان لور ز ےن کارا دلپکسکئیں 
مس اہ ےگھی ایک پا ھا رہ متام حا صل بویا بات ۱۹۰۸ہی ئے۔ انس یں 
کیل مزدرن ری ہو نے نے یس میں و نار کک میم نے راس 
کین مو ای کگول کے ما بد میں ےگل سے ہر یا تھا ۔ ا نے 
سب سے ز یاد مگوگل بنان کایک خی ریکار ڑا مکیا ھا سکوا می 
مت ککوئی کیک و یکا۔ لین اتل شیج میں الھ نان نے نما رکوہ رادیا۔ 

۱۷ کے اد یمیس یں بھی شمستزان نے ٹو نار ککوہ رک رونے 
کا تفہ عاص لکیا اور پا لیک ر ےت رہ پا۔ ۹۶۰ ای زی و 
۴ء۶ بو ر۴۸ 3ا نو میں لو راو ےت اع اتا مو ۱۹۳۱ میں 
فی پالی سے متا بے میں ہو تے ۰ ۱۹ء ہیں ای۶ ۶۱۹۸۷۸ "۰ 
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ن2 میں ہنگری اور ہہ ۵ ۹ا ء۶ میں روس نے سونے کے کے اتل ے۔ بك 
می لوگو ملادی الا ۔ ۶/۹۷ اور ۸ ٦‏ ۶۸۸ سےا ولپککیس یں ایا 
کا راگ ری کے صر ۔ 


۱ 72ل و 


۰ سی الظ اول؛ ری ددم او یش تی ہنی اورردگ ل سو رے ۔ 
الإدٍ و ۶۱۹ یں مق رت جم نے لین کو ایک کے متا جا مسر گول 
سے پرادیا۔ دص سک یسر ےکی ہکیا ہا ۹۸۰ا ۶ کے اکور وی 

یس می چو سلوا نی شپ جیت کہا۔ ۶۱۹۸۳ کے فٹ بای کے نوا مل 
شی ف راف تے برا ز لکوشفر۔ کے ماے می دوگول ۓ 7 اکر سو ےک۷ 
خی ما لکیا۔ ا لکوشکست دینے پر وگ علاد ہک وکا کا خ بلا۔ 
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دنیا کا سب سے پہلاطول حٹ بل ۷۔٣‏ رگست ۹۷۷ا میں برائیل 
رات زار ؛ یہ سے مع یک ےکس یم ملس لع ایا !ال 
کے ید (۔ ۶و چون سے وا ۂکوزایرکھلاڑلپوں کے اخ ہار ہکھلڑ ہو لک دد 
ٹھوں نے سال و گنو ںی کیک راک ہا لی رارقا مکی تھا۔_ 


ر1 


یٹ ال ورکرک کی طر نال ہوا می ںا جانے الال بے ۔ 
اص اقدا 7-7 بھی اور یر دنیاکے سر ہے رنکوں 
مکل ا] ہے .کی بک مکی ےق لیس( تسم سے 
رک ہزرسالیقیل یرام کل جا تھا ادرک را با تکاکصی چت لا کہ 
تو ایس ای سے لم بنا کیل یلت 2 7 نس 
وناب تقربا دو ہزر ساکع میس ددیا سے نیلک ودای ا مک 
رتا ہوکی تتی .لہ کی یسک لک کا خسم مسکرن پا ریچ موا ل سان 
ہے بی یران سے رکیل لوان پیا در دی ددشیوں نے ا صکھ وا ڑیا۔ 

یکسیکرم سیک سکڑی س ےکی ہانے وانے اوس سکیل کانس را 

اعت دوٹروسی ٹپطے ددلی کےا عول می ایک دوس ۓےکوا کیل 
کی رعوت دئے ےم سک از لیو اب سے مہوت تھالو ر اما روب 
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ا فتاب یر اک انی میل کے نال گول ہوتے تھے اود ہی می ںنق لیک 
ہز رکھاڑی ہو ئے ۳ کی نی حطرے ہے ےنا تھا رکھلٹڑ لوں 
ص70 0 رر 
زند یپھرکے مھ زو رہو جا اکرتے تے۔ 
, صدیوں بعور اک یکاکھیل ؛ چا تک راس میں تُودارہوا۔اس وقت ال 
کییل ۲۷ہام 0057 کیا ۳ ایی نبا یں مس مفنظا کے معی چجر داب 
کی لا ھٹم کے ہوتے می جس ایک سرا مل وی غم دا ہے۔ اٹ من 
وسلی مس پکی د نے نے سےکیلاجاارا۔ ۱۶ وبی یسوی مو 
می کیل بہت پنرکیگی 12 ترکار ےرود تلع ہا کر کے اسان 
ےگ اورو اش پر یگ ا۷۷ نام پک رکھاگیا َ‫ 
ایک دد رلک جہاں ال نے ار ارکی میں فیدر ہما کے تھے پ ینکر 
جھا۔ اسیک نے کی م انا لگ اٰداذ اتا ا لیکن و ور رور 1. 
ک کب سے بل لن غورف السا نک حاصل بوا۔ ہہاں 
ہاوں می رک موی کے ویک ی وا مکا ہےر ردکیل ءا بک راکھستان 
مگ اص پ+پا ہنار یلگا یگی۔ ایز مانے میں ضرا ندازگ٤‏ کے سوا می طوری 
ما ر ےیل منو تار دم گے تتے۔ 
۶۱۸+۰ کےا زاز میس یگیل انتا یں ووپارہ زا کوااور ۶۸۵۰ 
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کے نگ لگ پاکی نے انکھلستتاان یں موجو مکل انی ری شی میں میں 
انکستان کے امکولوں می ںا کیل نے تفیقی تر قکی کول کےلڑکوں 
نے اپ ےکیھلنے کے یکر یب کے لوں سے ڑم ںکائیں ؛ پر ٹکو لکر 
برورت کے ما اق موڑاگی 27 ھی مس ان 07 
یا تو کھلاڑیو ںک یکو نی ود مق رق ذد :ہیل کے ما مقر سے 
اک کو اپنے بے ڑھلگ ےآ ازے کرای نیل کک 
کے لے کنا ری پا ڑج بڑے۔ پل نو ش رط کک مکی اسلک پچ اک 
کے قطریل سےگزر جات اورگینہکو دائیں جانب سے بائیں جا 
کھلا جا ےج فر لب پگ کی امن کا قط چو اک کے دد اگ ردیگھا 
ب ری نا قاودہ بے بذایاگیاکہ اگ یکواپش تک جاپ مے لین ات 
سے دای جا گی یکھل جا سکیا ہے ابتداء میں دوطرت دماروال 
چھڑی سا لک یگ ین میں مو کک ی استوا کی چانے گی۔ 
پچھ اپا لگر ١‏ ای کم سے موڑداجاتا تھا اورددسری طرف سے اس 1 
7٢مک‏ موا ررکھاجاا تھا۔ اس کے مات ہحخٰت دز کی پچ ہکولوں دا یلیک 
گو لںگین بنا یگ مکی لک بران]ر/ ۰ گز میا اور ہمگز ڑا بنااگیا۔ 
اوربیدالن کے روئُرول‌ پر د١‏ رںڑوڑے دوول بنا کے گے اس 
زا نے یش کی :فاردرٹ لا کم می اخ رکھلاٹ ی ہوتے تے ہام پر ناردرڈ 


7 
لائی کے ادا وردو و ولاڈ پرایک ہا بب ہوئے گے دو ماف بیاک 
اورگو لیک رگو کی حفا نظ تکرنے تتے۔ 
کا مر می رط ر3 تہدییاں ہوگ یر اور ۸۸۹+ ہے! اک 
ٹیپ ا اردان اف اک دوکل یاک ادایککو لک ربتناہے. 
رہ تا ایا ب ایت ہوا کنا کی دی ہے 2 
ران سوگر لہا اور ۵٣ا ٠‏ ہگ ڑاہوتا ہے۔ ا سکاگول وا ٹکاورے 
ٹ اون روما ہے۔ ا سک گن دکا سائز ہام ا اہ اوروزن پرولیٹ 
بی وزنع اور سا تر یں لقریا کرک کید کے برایر۔ وگ کی انگ ۶۷ا۴ 
می ہوقی ہے ۔ ا سک خیدولی ڑا ہوا تہ ہار مہا ہوا ہے اور 
پل ری ا ملف کفکاوزن ۲ اور ٣٢‏ او کے درمیان )ذاہے بن می ۵ 
ارورڑ۱ء اف 1ر ۲ یپاک دی کگو یراط رای 
وگ یں۔ من ٹک کیل ہو ئے پورو را بروٹھوں میں پا رواے 
رکیل ےوران دمن ٹک دففدیاجاماے۔ 
پک یگیل مورقوں میا یک کپ نک گیا ادرہ ے ۱۸ء مییکورتوں 
ےے مک یکیلناش رو اکیا ١وت‏ نمو رتوں نے ا سکیل می ٹیل ا نکاپہلا 
کی “۸۸ا۶ میں اکسفورٹڑ لونور 7 رہد ے 
7 کی فروغ درآغر نے او یسکیس بھی بن 
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گہ ای۔۱ ریو کے وق نے با یکو۔ ۰ کے یی اولپککئیس میں 
شی ککروایا .لین اس مہ کا مر فن ٹا اتی مور رکیاگی۔ 

۹ا وس شر ری کےآ خر اور :و یں ممدری کے رو یں 22 
ہندولستا نک کی سے دم شنا صکایا ٴقدائ سو میں یگیل رز 
ایز وں ادرہندوسستال پا بیوں کے درییائ را ری تھا۔ او نما طور 
پر یہ انگر ری فو میں طازم ہنردستحال سا ہیوک دل مکی تھا: 
درائل ہناد دسستان می ہاگ کا جم ۱۸۸۵ء می ہوا ۔اس سال کلت یل 
نی کی س ےک تام سی گے وچ تو زنددستا یں کت رق 
اور بر دل زی رگ یکارازز ۶۱۹۲۸ می ایس ٹم( ملیف می ہونے والے 
او پیک کا تیت میں و شیرہے ۔ 

۸ ئقسسسرصو ران ڈول 
ار باماعارہ مفابہ کے طو رہ شا لکیاگیا ۔ لین اس کے بعر ہو نے واۓ 
ولک یگیلوں سے ا سکونمار کرد اگیا او لپک سک سپ سے ہلا ۲۶ 
کہ ۹۰۸ )کو امکاٹ لیٹرادرج رشن کے درمیا نھب گیا تھا ال کے 
می اکمستع ان نے ترایز کے ای گول کے مبقاہ میں مرگول پناک رسلا 
اد لپک گی ٹپ بوتتا تھا ام کے ۲ سال بعد پر میں ہونے 
دائے او لی ککیلوں میں ا سکھ لکو شر ری تر کا اگھا۔ 
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۰۹۸ ور ۲۰ و کے و پکیکیس میں )کی میں ایکت ا نکی جی ت اگ ۔ 
زندوستان نےیہلا اد پک کا ےا ۹۷۱ +کوکیلا۔آ یب بلوری 
1 ب وتاب سے نکد پا تھا اناپ و رکون اہی یا د لت تھا۔ 
ہلدددستا شیم نے ورام شش کے بعر مٹیا اکوم کے ماب 
۷ گول سے کت دی۔ دوسا کچ ۹ا ہي لیم سے ہوا۔ اس میں سز روج" 
کوممفرکے مھا بل میس وگول سے نے عا نل ہوگی۔ ایک ول کے رام کے پور 
اا ریگ ہندرد سا نکوڈ نرک سے مقا پرکنابٹرااددامی یی میں۱ یف رکے 
ماب می گول ےکا یبای حا عص لوگ ۔ ور یکو ہن روسستا نکاسو نز 
ےی نو انل میں مھا ہوا معفذرکے دتھا بل میس گول سےہجیت ہنی ۔ ٢۷‏ 
کو پالینڑے فا لی روا ٹیا ںکھآ ہیا تھا ۔آخرہنددسستتان 
نے عفذرکے متقا لم کول سے ہرک رون ےک تمفحاص لک رلیا۔ ہندوستان 
2 کے اس بے متا لگیل ۓ 17 اآاووپارہ زادگ اوررات یں ردنا 
کایکمنلی الا کیل بویا : 
۶ء میں لام الین رام یہ ) می ہے وا ے اوپکیکییں کے 17 
ٹورٹنٹ می صرق م غکموں نے شک پک ھھی۔ ہمد دستمان ؛جاپان ا ورام 
راوتا نےےا ھی ویک کے مھا میں مکول سے شکست دگی۔ ےکس 
بھی عا لی گی گے کا سب میں بٹڑااضمکو را .آ کی میلو ںکی دنا می 


۱ یکم مکار نام ہے۔ 
۴ ۶۹ میں ب لن زج یش ) کے اولیک کسی داراگمت تکوممددتان 
او رشن یک اتل 2 ہو ایل می1 21 کےمتابا یی کو ناکشدوں 
نے ایک بار جھر اہ تگرریا دہ دنیاں سب سے ھا ولاک ے۔ 


148 نان او لیس لی ند متا لن کے بل بر راوتا خلا کو رتو 


تبرغ اہم واء می او لپ کس نان می ہوک رنددتان 
نے ڈا کے می تا نکوپراکر ون ےکائمغہ ماضص لکیا۔ رولپکیگھیلوں می 
٠ 7 2‏ تھا۔ 
۶د لا ویش فمن لیے مصدرہقام 7 ایس و وی ادلی ر٠‏ 
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ہوا ےپ ر نددتالضیت ہ×َ۔ |لینڑنے:د لکوت 
کو اتل میں مرا ب کے بیے للکار اھ لیکن اس نے ای کول کے م تاب 
میس ۷ ول یکس تکھائی۔ 

۱ می طبودان (ا مایا ) کے او لپ ککوبلوں کے بی فان میں 
بندوستات مکایجرشی سے بٹرامخشت ممفا مل ۷ ااورہندردصستان جرف 
ایک نے اب ہو سگا۔ الم می ہندضستات یا پاکستان سے 
رٹ رہوکئی اس با می ہندرد تا مغ کے الم ۷ی گول سے 
ا کان 

۷۰ض ١‏ زان مس ہو ئے۔ ہناد غسستالن نے 
7 یک بار اتا کے رو رکوپادہ پا ہک دیا .ایت فان لی سی 
زناددمستائنک پاکستان کے مسا مق بل ہوا میں پاککستا نک ایت 
کول ۔اس طرئ ہنددستاان مے ا دنک اغزاز تن لگا نر وت“ 
کی سال ۷ سال نار کے بعدرد یا یی ایک نیشیا مرا ہکا تھا۔ 
۶ء میمرت الیغی اکس زم زم پر ہو نے وا لےکو رہام 
لیس می ہنددستا لن نے پچھ ایک بادا سی تر اکا مگ نے سے 
ے جال ہک با لگا دی اوداس نے الہک یلوں میرک برا تان 
سے سائ نم ت از ا یکا ہنددمستان ای ککول سے بجی تکیا۔ اس 
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رح ہزدروتالع نے م دی کھیلوں میں ات سونے کے نے عائل یہ ۔ 

77كَ۳٣۹پُ۹۹۳‏ ,"0 
گیسس ہ ول پارحدد لیا ھا انل میں سیلیا نے ہنمدستما نکوایک٠‏ 
کے متا لہ می دوگول سے ز بر وت نیکست دگی۔ ہم ال کے یک لے 
رح می ہنارو مضان پی تمہ انت می داخل ز ہو سکا۔ بی ام کا 
کے کنے کے بے رمدوستا نکا ما بل ہنی سے ہہواجس می ہنرو تا تن 
نے امے ای گول کے متظا بل یس گول سے پراکنیسرا عتمام حا صللکیانام 
پاکنستنالنع نے اتل میں ٹیل یا ومکست دی اور سو نے کا تمایقیا 
یپا دتھا۔ 

72 سو زمر یہی )میں ہونے وانے او لی میس یں 
نددستا کا نام اامستان سے ا رگیا لین پالینڈ یراک 

لم ما مغ مکی ےلت اک اس ہار یکا کا تم جیت رکا ٤‏ 
کے مس پاکستائن مفرو لج رس سے ماس تکھا انان ۔اودراس طرئ ۶۸ کے 
لی کسی وی می کک خا ھی کی می ہ رر ال ہوئی۔ 

٤‏ ۱۹ ایال وکس یس میں وی نے میک وسر 
کے ممفھایے ما یک گول سے ہر را نل جیتگیا پامستالن نے نریڈ 
کودوکے فا ےم کی عگول ‏ نیکست در ےک رکال ہک تمف حاض لکیا۔ 
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۸۰ء کےا موا دای ککیلوں یی کی کے ممقابلوں یں ہنددستان اول' 
سچیادوم او ول لوم را ۹۸۰ا ہیل 7 ایس ما مووں 
٤‏ اک۷ فا ہوا۔اذری کا وازارژرہ ملک ز مہا نے رر وڈلیٹیا, 11 
ویو ںکاظم نے پھلا سو ےکا تحط عاش لکیا .کڈ یل را کو جاند یکا 
اور روص سک وکا ہکا تہ ما۔ ۸۳۷ ۱ کے لاس ارفپلزاد لی کک یی ۱۷ 
سال بعد پاکستزان نے فا تل یچ یں مفری جم یمکوریک کے مق لے 
جم ددگول سے ہرادیا۔ غورتوں کے کی کے متا بوں میس پا لیر 

نول ؛ مرن جن رم ددم ادرام یہہ موم را۔ 


لٰٔ 

7 یہ ای و اکمکستان کے ند و تن یں روشنا سکریاضا۔ 

- ہندصتا ڈںل وں ےا یلم زی لو 11 اوہ زندری 

اوریرروگک یں 77 مکسل 7 اویک اتا لک اونام 

کھایا۔۔ اوں نے ےا فا او رب تکوا 2 رورس رکھا پنکددنیا 
کےکھیل کے میداان می ہد وستا ےکا س لن دگیا۔ 


فان ال 


اکٹ با لک کہا نید چپ ہے۔ 

اھر میں١‏ ۶۸ ےو مرا مس کاٹڑا کے ایک سال ہا سٹخدے 
یس نائی امھ نےتسما ‏ یترہیت کے امکول مس مہو ے کی ایک ایک وکری 
میاز کے دوش ول یھو سے باندھ داد رپ راب گلا کے دا کو ں 
کودوشیوں میں پا یکر او اع کے پان میں ایک فیٹ پال تھا دیا؛ ای طرح 
سے بامننٹ با کا کیل شرو را مو ا۔ ال سکامفشر یہ تھاکہزغن سے وی فٹ 
پپندرگ رگید دکوٹ کی در بامکئٹ) می لوالا جا ے۔ دراصل:ائی امت اک 
لی ایل یپا وکرناپچا پت تھا جوسردلوں رج ججمت کے بن پاردلواری 
گے ند ہکھھلاہا جھےے۔ 

پاٹ با لی ابداکے بارسیہیں ایک ا لی دامستا شرورپ ...._ 
کپچ کر اکٹ بال با لک مذلیںیصکل میں ۱ دیں دی می کیکسیکوش کسلا 


8 
جا ا ھا موی رب رک ای کید ھرکے ایک علق ہےگراری جاتی تی یت 
دا نے گھلا ڑی و انعام میں سار ےتا شماتیوں ۓے رکپڑڑے دے دی بے جانے 
سے۔اور ‏ رنے دا لین ک ےنتا نکا نل مکردیا با ا تھا!! 
املٹ یا لکاپہلاباماعدہ ,5 ارارق ۱۸۹۲ ؛کوگھلزگااو رآئ ے 
اہی د نیا شکھلا جا ے۔ امک بال سار ےکھیوں میں ایک ای 
اےوادے۔ ہد دسر بی جنگ مے پل یا سال کے درا ندرساری 
دا یں گا ںکوالا نار 7ں ک7 گی تھی ! اورأآت 
اس مقیولی ت۷ یمام ہ ےک اس کےنما ید ےنا لو نکا دنا کی وزرآ 
مت مرکا 7 لباے۔ 
۵ہ سال بے ۱۸۱و یی ام ری ےش ہراس پر کیٹ یں بائلٹ بال 
ھی ری اعول بنا سے گے :یل ای کگو لگیند سے او رصرف 
إاخھوں سےکیلا ا سے ۔ ا کی مکی کو ماب کر دڈرا خی جا تا 
ہرکھلاڑاکورٹ یسیا رب کیبل سا کش کین کک عطر نکھلزڑاوں 
سے دریب نما رك تس ہوگا ۔ گول افقی ہوگااورکورٹ س ےو رگا ۔ 
۸۵۱ا می اس طرع کے دی لک ری ماما رئے والا تھا ! 
مگواع یہ می پامیکٹ با یک ا باہو تی لیکن ابی دزیا کے۸٣۱۳‏ 
وں ےکر ہڈروں پان رو کن دی ہکیل ہیگیاہے۔ 
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* وو بائکٹ ایگایک خا میڈیٹس بنا یکچ ورکیل کے ای 
ول بنا ےگ ہو سب کے یا ول ہوں۔ 

۲۱۶۱۹۰۳ 8ڑ اوزر۶۱۹۲۸ 72 7 ا 
2 ے۔ لین ۹۳ کے ب لن دج ن) ےاویک 02 دوس رکاری 
ورپ شی ککیاگی ایس می ۷ہ ممیوں نے شک تک یچی۔ 

ہم و وگ بائمکٹ بال دنیا کے و مگھوں میں مقبول ہو یکا تھا۔ 

۶۱۹۲۷ سے گ۸ ۷ ۹ا +نگ دک یس میں اٹ ہا می امرگ 
کاجیت پوت ری ران سارےممقابلول میں ام ریہ نے ایک یی ای برا 
لب وہ4 کے مہو ولیک یکس میں امیر روس سے پریاکیو ا الہ 
کا مز حماص ل٣یا۔‏ 

ء۱0 کےا ٹیا ول یسکیس می ام نے مردول کے پاسکٹبال 
کے ماب ےم پچ رسے ب رت ری حاص لکرں۔اس نے نال می لوگ ولاو 
کو پ رک سونے کا ما صلی اور رو سے تھہرپکرہا۔ ہ ے 
یکس می ای مت وو کے اکٹ با کو اہو ہے 
رو اول؛ ام دم اور ارب٣(‏ ر ہے ۔ ال ع۶ا لو یں رر گا 1 7 
اٹ ورا قد وا یکھلاڑی نے ا ایل ی٣‏ پاٹ نان مے! اک لئ 
۸۰ء مج ھی روس کا مو رتو ںکیمم/ اکٹ بال کے مھا میں باڑی لے 


6,ْ 
1 نار اور لووسلاوے ,روسرے! وریسرے - ہر رہیے ۔الیمروں 
ےا میٹ ال کے متا جس وو سلاوی او ل ربا ۔۶۸۳۴ کے زا ریما 
اوپکیکیس یم وول ے٤پاملٹ‏ ال صم سیت 
رہ درو رتوں کے تال می ںکھی ام یرک وسو نے کا تفہ لا ا وف پاکوریا نے 
چا نراک تف عاع لکیا۔ 


رف عون 1 

۱ئ می بامنکٹ با کا سب میس لہا کھلاڑی رء فٹ ۶ ے ایک 
دی تھا۔ادرسب سے ا وی او نکھلاڑ یکا قر ٭ فٹ ۹۸۵ا تھا ۔ 
اوراپ ریا کا سب ے پنرقامت رہ ٹگ ۱۳۶۵ 1 پامکنٹ بالماا 
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امرگ اکم عہدا یارہے ۔ 
دنیا کا فو یل تر اکٹ با لک کی فور ناد کی میں الا 
ٰ ل0۶ دربیان ؛آرام کے 7 کے ہن لابا ۶م کک یلاک او ۱۸ 
پریی ۶×۶ !کشم ہوا تھا۔ ادردوس زاب رام کے وق کے سائ ٹور 
ایلیا ) م سلسل ہگن 2 من کک ہاری ر !! 

۱۹ں جب بامککٹ بال کے مو چ رمائی اسمت ےک اتال ہہواتو ملک 
الیافیڈاٹی کے رکنابن کے گے ۔اورا کا مستقہ کی روشن تھا .لیکن 
ان ام نے ا کی لکی دہ ت کی کے بارے مرائجی ے ز میا ہوا اید 
دو ہنس وگ سے لوم کک ا یکا کرد وی لآ دنا ےکی ز 
کسی مت رادان اوررات کے پرممنٹکسلا جا ے ا 
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وی پال 


اکٹ با لک رب دای با لک ال دوکھی ام رک ہے ۔ 

دائی پال ددائئل )ا مک پال مےرلداگیا ہے۔ ۸۹۱ا ری وا بیس انام 
نے اکٹ کل یپارکیا تھا ۔ پارصال بعد ۱۸۹۵ء می اس ک ٹنیک کول 
کے ایک سای وم مان نے خی کا پال با کراود اکٹ بال سے 
لیڈ رکوگیند نکر ایک نیاھیل* دا اہ تشد یا۔ 

ا ال سپ ے] سا ئل ے بی پچار دلدادی کے اندر اور 
ری کیل جا من ہے۔ اس کے بے رف ایک جال اود ایک با لکوت 
وئی ہے۔ شا ید ال ےی انی ٹیا سے مار د نیم گی لکہا۔ اوراب 
وٹیا کے :۱۱ مو مس لکول شوی نی رات دن کیتریں .... ”گووالی بال 
اھر کی پیداوارہے کین دی کے دوسرے مکوں یں جاک میار 
رن پرك ,یٔر ہوناگہا ۔‫ 
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والی پل کےکور ٹک لباق ٠ب‏ فٹ (دامیٹ) او ری ڑائ ۰ فٹر۹ 
پیٹر) ہوتی ہے .کور ٹکوایگ چال درمیان سے دو را ارنتوں می یم 
راہ تی سک ١وٹپا‏ یتقہما ۸ فٹ رم ۷ہ میٹر) ہو کی ہے۔ مینکاوزان 
‌ رای اور ہوا ا ارول با ے بو دن ہے رن لیھپ 
یں۔ ۶ کھلڑی جال کےتریب اور کھلاڑکورٹ کےخ ری تحت کے 
پا - ہرکھاڈ گی باری اریپ کہ رتا رہتاہے .بی سےکھلاڑل 
گی رکوتین تہ سے زیاد و۶ ہم چو لئے ری ک کول ساس دوہ رکید 
کوتہیس جو سکیا۔ جا لکوگیونا؛کھلاڑ یکا ال فکورٹ مل لہ جات ؛ 
ا ددمیان دد ار ایرپ ریھٹ امم کی جا تی ہے۔ کی کال 
مویں۔ یڑا ےکرک طر سآ اگنن کو مزال فکورٹ میں١‏ س رت نایا 
جاےکئ/ ا نگھلاڈ می ا لمکوسہارزمسلیں تی گر ایک پان 
لاہے۔ 7 پل ۵ پوائئنٹ بناتی ہے اودر مال ف لم سے دوپوائنٹ 
گرب ہے دو یم ہرت اتی ہے ا یسکس م کی ل۷ نیصد پا 
یق می سم ےن یی یفن دالے کے مق می رو امہے۔ 
والی با کا پھلا امریی تو پان تپ ۱۹۲۷ء می ںی لیا تھا دو را 
بڑ کی جنگ کے دو ان امیگی وو ئے اس کیل کوسارک را ہیلا 
دیا۔ ام ویگی والی بای الی گی انی ۸ مال گی درھائ نیس 
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“ای ںا / 1 1 ٹمس میں اب دییاکے مو مک شا یں۔ 

دای پال کا پہلا عا لی ٹورکمنٹ ۵ء یں پوا کا بجس میں روس 
یت ہو تی ھت نین سال بع دب مورتو ںکا عا لی و رنننٹ ہوا 
72 میا یک۷ سرزروی تو رو کے رہ دبیے والی بال اھر رک انبا 
ہچ لین اس ئے جا پا ای دلوانگ کی عدو لک تو لیا ہے !اس نے 
کون تیر تک با س 1 ریکل بی تہ ۶۹ کے ٹوک ڑما پائ)اولیگ 
یس ٹیا شا یپاک جس میں دردس نےمردوں کے مق بل میں و ات 
عاک لک جو سلول کو اد کشم اد جایا نکوکا نے کا حم .الب“ 
جا پا قوروں نے دوس مورتو ںکوپراکر سو ن ےےکاتمذے ہیتا۔ 

چا سال لعد ۸ ۱9۷و میس تکوش ریں بل گۓ ١داجس‏ 
ارد نے مردوں او رعورتوں کے دنق بلوں میں جاپا کو پرادی ٤‏ 
میئیو سے او پکککیلوں یں مردوں کے مقابے یں جا پان نے مش ری 
جر من کو ہرایاادردد کی عون کان جا انی فورتو ں کی نیم کے ما 
نا تی جب تک ۔ 

۰۷ کے ان ال ادپگگیس میں مردوں کے وال یبال فا 
یکا یما کا انی کا ۳برا پو لین کے سردم ددم او رکید اک چان ری 
او رکا نحص کا مز لا- جا پا نکی عورتو ںک انم رد مکو ہرادا 
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کور اکا ممورتو ںکی ہے 7-7 رر گا ۶۱۹۸۰ یس ما سو روہ 
7 یں ھردوں او رگورتوںکی وا لی پالل یں دوس باز یا لے گہا۔ 
۳۴ء می لاس ا از ا ولیک کس مم ری نے ھردوں کے والی پال ال 
براز لکو ہر مو نے ککاتھفہ جا ص لکیا اورکورکوں کے متما و ں 
ما ینک جیت ہوک ۔ 


. 4 کے ٹوو رما دی سے می جا کور 
دردمی ٹورلو ںکو را سے )7 مزجتا۔ 
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وا با لکاسب سے طوی کیل ۲۷۔وہر پرل ۷ء گے !ورلال 
(انمستان) مب ھکھلز ید کا ار و نے یکررسسلسل ۸م اکن ںی 
کیلا! ۶۹۳۴ می نیج می رن یارک) کے ۶م الہ ری شیفرنے 7 
رپھلالڑلو ںک نیم سھےکھلاتھااددمز کو با تتو یہ بجی ت ای ککھلڈلل 
کم کاو یی!! 
وی والی با لتو دنز والوں کے لے ایک :پچ پکف یگیل ہین 
یک کین دالوں کے یرٹ ضک کیل ہے ۔ 
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تی موم زل/ ورواث لاو 


ہلا یراگ شاید دہپلا وی تھاب پا گرا لن ٹووبنے سے زاگیا! 

اویل نیک اخ ب7 در لج بھرنے کک 2 اما تا بھیتوررٹور 
سھ جا جاہ ےگ ساب تو ٹود یں مرئے۔ ہو سک ےکر لہ 
ول السا نکو؛ جاورو ںکوٹو ونے سے یکنے کے بی پان پا لات دھ 
کر مرن نما ںآیا گا ہت راگ یکا قد اخواء یہک ہک ہو ہرعال یہ 
ناپ حا ےک راکیب ایک فن ہے ۔ 

تاد تےےپتے لکنا ہ ےک جوٹیس مز ایک اہ رپ لاک تھا ۔ مغ علطنت 
انی با کے پارے یش ورپ ےکر ای نے ددیا کال تک پارکیاتھا۔ 
اکا بےک فر اک با مشاہ لو ین رکٹ دریائے مین میں تی اکن تھا۔ 
ارمینگی تی راک می مشاقی تھا اورپ ن کے ماوزےکنگ ےی یں 
صا لہ پر دریائے یا شال یچ میل تک داوج ت زدوکردیاتھا! 
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تیاز مانےے للا لابا ادرردوگی؛ اہر راک اورفوطزن کےےا وت کی 
کو یت رتے ج کیو ںکہ یز ما بک ہا ڑل کرآ۸ ھی جا 
ر72 ۔ال 7 لے کہا ۳ 21 ضرق ناو قوط لگا 5 باتاوہاڑھ 
پے! انا نی ادررو اس بات سے اٹ طرع واتف ‏ ےکرصحت اور 
صفائ کے سای ین درز ہے۔ ام کے با وو دا نوراھ“ 
ےکھیلوں میں شا لکن کاخمال تہی ںیا شر تک بات بلک ان لڑوں 
نے رای 27 20227 رس تی کیا عالہ دہ ا لک اببیت 
ادراغادی تک اچھی ط رح جا نے تے۔ 

پرانے دسماوبزات ےت چا ہ ےک ۴ال جاپا میل 
شاب فمرما نکی رو سے امسکولوں ی کیبراکی کے مقابلے ہو اکرتے تے۔ 
ازمنہ ول می دنیا ےن نھتوں میں یک ر ایک نز ریوتیا۔ ٦‏ 
دی دی کے خرمیں الھیسستنالنمی نکی کے مفاے خرور ,وسےاج بک 
پا دیواری کے انادرٗچات وانے موکمنگک ول رتیراکی سےتو ) بن ے.۔ 
کپ کر سب یس پھلا یما ایک موکرنک ول ۰۶ الم ور پول رکتانق 
یں بنا اما ھا ۔او یدرس سالی کے عمحہمیں لندان یں تیراکی کے ابیے 
ر۶ گ٠‏ اک ن۶ ۸ میں لفران می تیراکی کے اکٹ ما نے 
شروئ ہو کے اود مک ےتقریب پا لس سال بعد ۶۱۸۷9 می پل 
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مت مونمنک ایوس اش کی بذیا رھ کی تھی 
2 01 رس 
: مر :' ےکیٹ ی مسا ارب 7-2 نٹ مس ووور سے ینک پر 
کرد ود ہار انتا نںکو ا کیاوک ۲۷ ۱۹ وم ہی اون یرک ککروڈایڈرل 
نے دود ہار اشلستا نک ہو رکیا۔ ا٢یل‏ کے ردوبا رکو پا رکرنے کے یل ات 
یکین پڑا تھا۔ 
ور :یائجنزران) 
ما ون دالے پپھ یا بیراد پیک 
کسی می بی مت تہوکی کے مفابے 
وت تھے تی میں .. زسط :7 
میٹرادر . هوامیٹرکی فری لال اپ . 
در ے کے اور .۱مرکا ایس ' 


تق بر ماتوں سی کت 
۱۷ا یں اتا وم رر | ۸5 3ت ٦‏ ۴ 


می ہونے وانے او لپ کس سی 
یراک یکوببت ابھیت د کک جب 
کعردوں کے بی تراکی کمات أ 


مگ یراک جانی دسمو رتو پ لکل دٹا 
اموں می سک سال ینک نار زلکاد د لگ اد ۔ 
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درو طدزٹی کین تقابے او رکورتوں کے ےی رای اد طز کے لن تال 
ر گے تھے ۔ ان متقابلوں میا مٹ یلیکا ایک پو راک نم ون نے ..امیراور 
* ہم لی رفرکی ا سال می عا مھ ریما امک تھا۔ 

۶/۲۴ بیس پیریس کے اولیک 7-230 بای دسبولر نے 
سونے کے کے مال چیے اورک ر۲۸ ۱۹ کے ائیسٹرم روڑیک تا وں مکی 
نے ِہار ت۷ا مکرجایا۔ے دی جانیسمولر ہے ہآ گے لکل دڈ 
کی انگربزی نلموں گٍِْ ا الیک ک نار نکادو ل/7ا را۔ 

۹۲ء کے لواس ایج زدا مرگ ءا ول ککیوں می ںکرگرجا پاترا اوں 
نے تودلوم پادی.۔..۔ائفوں نے مو نے کے ۷م نے ےکن کے 
اوایک تا ول می کی جاپائوں نے کچھ اتی رک ہک درکھائی ۔ ا رت 
ون کے نے اع کے مھ گے ۔ بت وا؛ کے او لپک منقابوں میں صرف 
2 لو نے دو لیاتھا۔ ین یہ جیا انیو ںکی دلڑی ع ا وی 
وی اواپککجیس مت رک ی کے مق بلو ںی تیداکھی ٹیگ ۔ م۱ ۶۱۸ 

کےاو ای کگیلوں میں مردوں کے سے دس مفالے رکھے گے تھے۔ 

وا کے میو ری (مف ری جیما ولیک یسوی ام ریہ کے مارک 
ٹن ےت وکا لک دکھایا۔ اس نے اط بی سا ری د یاکیٹھوں کے بد 
پراکوں سے زی دو تھے حاص لکرنے کے سا سا ھا ھی راڈ ھی 


9 
1 یے۔ا یٹرنے ۶۱۹۷۸ می دوسسوئے کے اور ۶ء او مات تج 
کے تن اس طرع یہ و ونے کے کے ھاعل سی ۔ الن کے علا دہ اس نے 
۸ یں ایک چیا ند یک تم ورای کا ےکا تفہ بھی حاص لکیا۔ ا سح 
ارہ ٹف ۔ ا نے ۰ا میٹرفرکی امسٹائل یل ڑ ٠٠۰٢ی‏ ڑ 
فری ا مٹائل ۷۸٣ھ‏ : ۱م نرٹیہیں؛ ٠”‏ میٹریٹرفلاگی ۶ وسیکٹضں ؛ 
٠‏ مر رفلالی :٠٠۶۷‏ ۷و من میں وک رس بکوعیرت می ںٹد ال دیا! ای 
سا ای اگ کے او پک ما بپوں می کیی ود نی دا ) کے کی ا کول ی کے 


۱ تک وت رھ ہی 
) وم فا 7 ات 1 کے ۲٢‏ 
ک ج٭و 


ترک سے مقا موس ١973‏ ماررکیائٹیزیجس ن ےگارہ تم حا سے ۔ 
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۱ سال طال مب ملم نے .ہم میٹ کا فی اسان مقالر ہا ے دنا کا سب سے 
رپ راک تھا 
2 27 یم تفھا لہ ہو نے ہیں ۔ 
مردوں کے یه داراورمورتوں کے سیل دا گیارہ اناد متا ب ےو 
رد او روط زئی کے ما ے۔ ال ری تھا بکوں میں .. امیس اور ٣۰.‏ کر 
اگ ا سروک ؛ ٭:ا پیٹ رادد ٠‏ میٹ رب رفلائی ؛ امب راور۰ء۲ میٹہرکیٹ 
اسر وک اور۰٠۱‏ مٹاور۰۰ میرف ری ا سائل۔ ا کے علادہ مررول ے 
ۓے *٭وئئراور۰۰٥١‏ میٹ کے فریی اسان لے ا و رکوروں کے ہے ءم 
اار٭٠میٹرکے‏ فری اسائل منفال ۔الن سے ہہ کر ۰ میٹ رکا کت 
انفرادی' بیارمے“ مقا بجی ب اہ ےج ..امیٹریاک اسٹروکف٠..۱‏ می 
ہرلیٹ ٹروک ' .ہا میٹ ری فلائی اور ٠٠ا‏ میٹ رفرری ا سال رت ں ہا 
ہے ۔الفراد بے سب شش کل او رھک دی دالا ]واے۔ 
او لیس مکی کے متابے خام کطورسے ۰ میشرۓیجہ اد ر ال ڑ 
چتوڑے س وگ ثول (نی کی کے و یش ہونے ہیں ۔ کک یو کی لہائی 
کوٹ تو میک جاا٭. درب رسکی چوائی و امیٹرروفٹ 
۱۶ 7 وف ۰۔ اد رہ تی را کو۱ سر رہ ‌ ھب فو چلاے 
اجازت ول ے ! 
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تی راک اد رفوطدز نی می پول دا نکاسائور ہے ہن وت پر کن ہوا 
رک نی .._ صدییوں سے لو ایی ول لکائے ہے لیکن الس 
کنا ےکر فو طز کو ماب کل نانے کی یڑ دیرم مو تھی۔۱۸ دں 
دی کےا خر مر دزن ایک مقابڑ ےگل کے طو رپ رشمردغ ہو گی اور 
وط زنک پہلا تق نی ئپن ٹپ ۱۸۸۹ می اسکاٹ لنٹ می منعقرہواتھا ۔ 
اورا کو١‏ 7 ۶ا یں تا کیاکیا اور ۶1۴۰۸ کے 
ول َ می اس رنگ اور اور پیٹ ارم سے تو دز لی کے منفھا لے 
روغ ہوئے : 

اد پیک کس یں جوا سپ رگ پو روا تر لا ےا کی بب ل 
اٹ ر مم بی اور ڑائ ۲۰ر 2 رہ میٹ ہ لی ہے اور 7 
پا کیچ سے میرک بفند ہہ ہو تا ہے اور پا یک سیا سے پیٹ 
فا مک ادا ئی ری میٹ تی ہے. پیٹ ار ادداپ نگ إورڈدونوں 
ہا ادریوڑائی می برار ہت ہی اد ۱۸ میس ٣ا‏ الہ اھ رین کی نے 
یھ ب کرس می امرگ اور فوط زی میں ونے تمہ ماصل 
ما تھا ہی متما بل لیک امریگن لڑکی نے ۰ یی چنا تھا ۔ اس دفت 
1 ڑل 7 خمررٹ ۱۲ سا لگھی! 

لویل فاص رک نی راک یکا پا ہ راڈ ال کا انھام یق کے می الیک 


22 
ماندار ا ا وی باہشزرے نے رہوار جنٹا من می رتا تنا ا رس ت ۴۱۷۲ 
کو خر ,2 اکٹ و منٹف میٹ کیا ۷ي 
کوتیرگ ہا ررنے وال پہ یور تکیل فودنیادا می 7 
جن ار را کو گن لانٹ میں رودبا رک کیو رکیاتھا۔ 
ہندوستان کے لین نے ء ۷ رر ۲۰۸ کی وومنٹ 
میں رودبارا امکلمستا کوک ور ریا ھا۔رو پار | انتا نکوسب ہے 71 
1ن لین کن و منث میں وا رگست ۸۷۷ا کہا نے والا نے 
ارک شائ رک1۵۷ سال نہ با مضہ بی ری دالس تھا۔اور سب ہے :1 
وت ئل ہگ وم نٹ نی ءا رکست ٢‏ ےا کو رود ہار انمتان 
کوٹ ہورکرنےے دای ایک ول سالہ اھ رین لی نکا ایر ۱ 
یراک یش لوگکوں نے یی بپشحی بتجربے سی ہیی مارک کے +2 
الہ جن کا رگا رڈ ۹ار فی ٢م‏ ۱۹ کو ی۴۴۷ فارلنائرٹ درمز 
ارت کے سرد پان می بمنٹ یگنر می۲۰۰ میٹ رکا فا لہ ل ےکا 
70-77 کاتعلق تےاع ریہ کے سب ےرتا رراک 
ٹوو ڈوم پگرنے ہ ہہ وئیل یکن کا رکا رفا مکی تھا ۔دنیا 6سب 
ہے کم رت ۳ ان 71 وریا یدام ری کا یونورموٹڈ لی ہے چو تم ہاور 
کو ا سال شا ہگ میں کوٹ ووامنٹ یک لاس لن ربار۔دنیاکا 
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سب سے زیارہ روا یرک و ہا ویج باری ہے جس نے ارکست 
ا ۹ کو ١ای‏ لکاؤاضز (ا اھ ایک نٹ کیا 
رود پاراللستان ہی یہہ یکر ا کرنے والاارہنٹا ۶گض: 
+ صالہ انا اڈ وتھا۔ ا نے ۰ہ راہ و ہکوج پکر دی ا" 
کے سائمل ےکی ناش رو کیا اور ١ار‏ بر2 روہ فا کے 
2 ما گہا۔ م من ٹآ رام ین کے بع د۷ ا رسب را ۷۸ع ۲)9" 
گرا ۲٢‏ کٹ با لنٹ لع انکتتاان کے سراعل پ راو ٹ] اس طرع اس 
2٥‏ 0 7ئ 
اریہ )نے ٣“‏ سال ایٹر ورڈ کس نے ۱۶۔( مت ر۵ ۷ ۱۹ کو امس کی 
کم وقت یی .گے منٹ می دود اراتا لیکو کرام یک تھا 
۸ سال فرب الا سار ےک ہمن تک داد رہن تیر +سکترجں 
ری تب رود اراتا نکو زیر بب تیر پا رکیا۔ نے ارول 
1 کور سے اکن نع کا زا خوطزٹی کےا لا تک وردے ہ۱ 
1 الیک منٹ می ٹکیا ا پچ راس کے ٤رك‏ مرا یل رتتان کے ایک 
٠‏ سال باہننت وط زع سائن پیا شرع نے ہو اکی نف یکی مد سے ۶۸ر 
جو را ۹ا کرو بار انتا نکو م۱ وڈ وممنٹم لو ریا َ‫ 
تیراکی سے دی رین دالوں کے سی یہ ت دی سے نما - 


4ے 

کو یک دنا ۷سب سے بڑا دنگ و لکا سایلا کا رورڑضن اس ہے۔ 
اي کا مان .۸أ ۸م ۵ر ۓ؛وڑال یر ( ہم ٹٹ) اور 
ا یکادقبہ ۸/۹ م رع ایکڑہے | 

تراکی اورفوازی 1 دجہ سے ایک ي الہ و 7 وەرہا ل‌ )اپوا) 
دود میں یا ہے۔ و لوکے سان یہار مال اس اولوی طرف جا ب۶ 
کھوڑڑے پ رکیل ام ہے۔ داش و لوک :ام س ےنا ہرہے بانی مس 
کیا جا اے۔ا مکی لک اتا ۹ زم ا تن می ہھوکی۔ان وُوں 
ای کفنٹ با لکہلا تھا۔ وا یو لوت من گیل ہے۔ 


964 ودنا نٹ دی پر دی رگو ال پیہ ؛ نیت دای نکر سے 
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مقاب ہک یراک طرح دا رولو ا تتان میں پلا اود ھھا۔ا کاپہلا 
مقابلہ ۱م النکستتان میں دوشٗوں کے درمیبان ہوا- پ رف میا ے 
کھلاڑ ی کے ۔ دش سال کے انرام کیل کے تاور ےتا ن‌اورامول 
بنا کے گن وا وکا ہلا نا لاقوای یچ اتال اورارککاٹ لین 
کے رریبائ. ۶۱۸۹ می کیاکی اجس میں اکا ٹ لینڑنے اھکسحان کے 
صفرکے مقایلہ یں پپا کول بنا سے تے۔ 
داش و لوگی برا ۹ ہاو می اککستان می ہک تھی کان واٹرفٹ 
لکاوشیت سے وپ مب ا ھپ رگ۷ کے وپ می گیٹ رک 
اکا تھا۔۸ وا ہگ واڑ لوم ہگری۷ گر جاک (ہا۔النۃءء 2 
کے مو ئن ادلیک مقابلوں یں روس نے مع ون ےکا غمن ھا ص لکیسا 7 
"ٴ۶ سے رد داش وو میں الیک “ون کا 0 ۷ چا ری کے تاور 
کا ے کے نے جیت ہکا ہے ٠ا‏ سان داش و وکا ون ےس ہیے 
شر تل اتی بات کہ امیا نے ۱۹۰۰ کے پیر او لپک 0800110 
کاکھذھا لک تھا۔ پھر انھ تنا ن۷٠‏ 1۹و ے ٢۰‏ وا نگ میارے ا ولیک 
کھیوں سی سونے سےتمغو ںکا تدارخایت ہوا۔الب ك۲ وی فرن 
نے ۱۹۸و میں جرمنی نے اود ۶۶ واومی ہگکری نے پیم ری نے کے 
2 اص ل کیے۔ با۴ اط اد ری م۵۲ ۹ا؛ ریس صوئے کے نے مکی لوئے۔ 


8*6 
۹ کے پور اد پیک مقا یلو یں پگ ری نے سذ رکے ما میس م 
گول ناگر رو کوہرار یا۔ ٤۰۰‏ "0 جس ہونے وانے ا ولپنک امیس 
بج فی نے مو ےا تم جا مل کیا۔۴ ۱۹ہ کے ٹوو اولی ککیلوں مم 
نکر نے رو کورو کے ما می پا گول یلست ری ھی۔0۶ا۸ 
سی مو او لیککیس کے تقا لم روس نےکر یکو پر رواش لی ای 
گاب رکاج کرد کی کچ رہ ء ۹او می گی نا عیت گیا ٢‏ ۶۹۸۰ کے ماک 
او پکس ا ادوس دوا وڈ گی “۶۰ اکے لاس ائیازاوپککیلوں 
وو سلادیہ نے داٹر و لوم سونے 1 تم ماع لکیا۔ 
کے بد یتو داٹر وو لت بیان دم یک کیل ے۔_ 
وا و لوک پم فٹ پال اور پا لٹ ہا لک نمو کہ لے یا۔ 
لوا کیل ۰ہ من ٹ کا ہوسا ہے ۔ ا سے پا را ری منٹ کے عتیں 
ماف مکی جاماہے اور ہر کے بعد ٢‏ من ٹ کا دنق دیاما]اۓے 
داٹ پیھ لوک ےکھلاڑ عکواس با تک اھازت ےک وہ کیل گے 
دوران تیر ے یا تو کے فرش پر لہ ین یاد رسب ےک جو کان 
دومیٹ تی ہے۔ واٹر ول وکا حون دس وگنگ ول )ری 
یا؛ ۷۰ ری رچوڑااور ۲ یٹرگہا کون اہے۔ ای ککو لک وتاے۔ 
اود ماکٹی ا کھلاڑ ما رد عرکت میں ہو ے ہی ۔ ا سک طلب 
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اکر واٹر پولو بڑامشکل یل ہے ۔کھنٹوں تین ےکی ش کر 
پڑ لی ہے اور اث پولوکے ایک اپ کیل یکو سال بھریی 
۰٠ا‏ یل برا ڑم ہے تب کہیں اکر وہ او پگ ہاو 
یی تھے نے سکم ہے ۔ 


7ت 
گ 
ٰ اورمرڈو 


کش سرت اورکیل کے لور یہب مس | بجر سے مسا ری دنام 
را ہے“۔۔ اور نی دنا کاکوئی خض الیم نی اق : لڑی 
اتی رث۔ ماق جار کے انسا کو ا تفائلت کے یل نک مان 
سے دوید دز ناڑا تھا١‏ تھاپا یک ای ڑم تھا ۱ ا ال ے دہ 
ا نے فاندان کے افراد ےی نے ڈپسیوں ےک لڑ ےشن 
کہا تھا۔ اور ہوسا ہے گے پچلکرکشتی نے ایک ف نک یش 
افچّار/ ل ہو۔ 1 

تم یوما نی کش ایک اف ن مھا جا تی اورکشنی کےا کواوما 
یں عاری؛ لیک ایک رد ری جز دکھی جا 7 ھی ۔ دیز مانے ضس 
2 اڑنے وا لو ںکی بڑ یتید ریہوتی تی .کین ارل وک خیا ل تھا 
کہکسی ای کیل میں ما پر ےکی با ےن فنکھیلوں میں لہا تپیدا 


ہے 

پکرانے نر مالے میں تی کے مقابے یلوں اور ب ہپ نہواروں میں 
ہو اکرنے تئے۔ ادرکشتی کے ف یکو پیش بادشا ہو لک ز شرف سرپرسق 
عا مل ری بلکدہ ٹوش کے مقابٹوں میں طہ لیے کے ۔کہا جا ] ہ ےک 
۷ ٹیل مد گا ۷ر می انتا کے شا :۰ھ ایا اورفرا لں ے 
باورشاو فلس کے درمیالیکش امت ہوا تھا 

۸> تی ۔م یی بیع ە دیں قدیی ود ہکس کش 2 
مھا ہو کے تھے..- باپان میائشت کی بدا ٠۔۷‏ میں ہو وی اور 
ا اگ ای مُیول 2 ام ص موم" سے جو لق ا دد ار سا لتبل 
ردنا ہو تی مھی اد رئا بھی جا پا نو ںکا نر پروکنشق ہے۔ مومو 
کش ڑنے دا لے کاوزن ۴۰۰ پو ٹس زاد ہوا ہے اور پپلوا نشی 
کے دورائن ایک پگ سی لوٹ کے موا او کچھ نہیں پت 

ھ2 77 اع ”میلو “کا نام یش یا ہکا رر ےگا ۔ 
دن کای مم ینادان بل انلرازہ طیاق تکا ما نک کھا۔ اس نےکین 
سے ایک تو ٹے سے یڑ ےکو ا گے و شرو ںکیا۔ 
اور اگ نے یہ مع ہرروزجاری ر پان کک ایک دن نا 
کا یی یگھا ا اورمسلسلمش کی وہ سے فو چوانمیلوا بھی کو 
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سال اٹھا ینا ا اب ےم سے ویٹ لفن کا الیک عا لی 
کپ کو سکتے ریں۔ میلوہ اپنے د نو ںکوپرلیشا نک نے ٤د‏ وستوں 
کوٹویسٹ سکرنے اور انی بر تک چار چائر 7 نے کے رط طئ 
ےک تب او رتا ےکنا تھا۔ ورموں کے دورا ان ایک تہ ام نے 
لیک نار ا امش سد ایا ادر اک کت ما ںکالال انا کو سس کے 
اھ سے ئجین ے۔ 

بیلو برا پنلٹ وکا ایک وفتہیں کا ون رگوشمت رع کرجا اد ڑگر 
جک یتا؛ ینا کن تا کو یخنص ا سکوشتی مس پاڑدرے یک ایک 
مت نکی یی بل پیارے می کا ا ایک درشت کے دوشاخوں سے 
دیہان گی طرح ین سگیا۔ ا نے رہتر ےکو سم کی ین ام رب 7 
شی جانوروں نے بجی یا کیا ھکاضنا گردیا۔ 

کی دو تو ں ا روا غ) ےتہب رومیوں نے 
لوت نیو رپا روکس کواینگرئی بی ییاتوا نو نے 
گ مور وس وپ 0 سی زما نے می ورپ یں زا و9 اتی چو 
ابتدامے اھ ریگ میں رایت یا روا کوا پش تل د یگ اس ے 
اعموں نے فری امسٹائ لکشم کو پردالن پچ ڑھایا۔ و رو اشن 
بل رتا لکوا فرش پراس ربکا ارس طریاس 


کاٹ ادرکندھے فرش سے لگ جا میں اد راگ ایک لرکے بے بھی 
جس جائی تو پا کی می ہا ےگی۔ لین فی اماک لکشحی می کن رھ اور 
ٹا دوسیکیرگک فرش سے کے رن پاہے مگریگو روم نکشتی می 
کھرے یچ ہم کے کسی ضف کن ےک ابازت نہیں ے؛ 7 7/۷ 
اط لق یی متا نکوسی طرن بھ یڑا جا تد 
ایا یا علّاے۔ 


۴ئ میں لنٹ وی (ام یہ کے اولیک یس مس مرف 
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فیا ما شی کے ما بے شال بے گے ےج سکا ےی ہہواکہ رارے 

می بے اعریگی بپہلوا ن بھت یں کے اوپک بھیموں میں مرف 

گور ومن گر کے مفھائے پہوئے ۔الن می فن لیڈ اد رس یٹرن بای لے 

2۔۶۶۶۷ کے بر او پپکککی ںی پل تہ ا سٹو نیاکے ایک پپلوان 
ےگ رکوہ رو اور فری ا سٹائل مقابے جے۔ 

۸ ام لندرن یں ہونے والے مو وی اولی کیو میں ری 
امٹائ کی میں ترک بازی لےگیا تھا او رگ کور وم ن تی میں سویٹرن 
اہیت ہو ئ یگھی۔۵۲ ۸ا۶ کک ٹپی دولی کی سی اش کے مقاباوں 
رو مھی ش رسک ہواتھا جس می ۵ گھوں نے لیا تھا۔ 

۲۴۵۸۷ کے ملبورن ( مٹیا )ولیک ما لوں میں .مم للوں 
20 0 ۹ کے ہو 2 زمف رنج رم ) کے 
یھی وع کے مرف کیوانمٹ ادرش ری پورب کےمگوں 
ے گ رو رو من کش کے سارے(دگ) وت ۔الع اولیگ کھیلوں 
می روس نے پملر ھ مو نے کے تھے عاعصل سی ۔ جا پا نکو دو سو نے 

کے تنے لے اورامریجر نے سونے کے مھ جیے۔ 
او کس می ںمگریکگود دی ادرف ی۱ اکٹ کے سیا باوں 
کووزاع کے تاب ے دس زعروں مل" ری ابا : 
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١۔‏ بئ دیٹ۲۸ کلوگرا رک . ویڈیٹ ۶ ءموگرام 
۲۔ فلا یٹ۷ وکوگرام تو ٹ۲ ۸کلوگرا 1 
َ۔ 0 جم دیٹ کوک را سک ۸۔ لاٹ بیو ی دیٹ ۰ ئک 
۲۔ نیدرویٹ ٣٢‏ راک ۹۔ بی ویٹ ٠ء‏ اکوگرا رسک 
۔ لاٹ ویٹ ‏ لوگرا کک 7 یی دیی..الوگرا زار 
کش میں جسا متا وزن سے زیاد کچھ و جرکی اہیت ہے ۔شال 
کے طور یرہ واو کے مو وی یس ایک وف الا ئٹ ۹ 
اس ر۸۸ مض یش تقر اور ۲۴ پو یٹ (00اکھوگرام )دزن وانے وگوا نک 
منَابل ایگ ٣م‏ سال' ۷ نٹ ۴ر )۸۰ا مکی اور ۲۴ پونڈ وم 
دزن والے پ ہوا سے ہوا 70 مم ورن او را دو گر واٹےکلوا نس 
یفن دائی او لے سے ا سک راو ھا ری پر نووا نکویپادکھیا! 
او یک کھیلوں می ںکشتی کے مرھاے ممی]شرسے اور م میٹرچوڑے وی 
ہوئے ہیی ۔ اگ دویپپلوالن لڑتے لڑتے ولک سے با ہریلے عائیں تو 
رذریی ای پچ دن میں ےتا ہچ .اگ متھا بل بر برک پش ہو تو 
روٰوں پلواٹو ںکا وزن کیا جا ہے ا ورن والا نا اقرارد ٦‏ 
با ہے لح میں ہیقب یک اہم ات ہے ۔کش یک اف نر 
کیل سے مت ایا ہے ش رن کے رپ لا یک طرایک بنیز 
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ہملواان پردم دا پیینترےسہتار رتا رر پض یگروںگا اوروم 
بھروںگا مھت مس سار کش کا ہس ای کپ مففید بر ما ےک بدڑاہل 
کو مات دب جائے .ملین چباروں نما نےہجت ! 
جوٹر وش رت یکھیلوں کے دلپسپ ندرا نکاریک فردہے۔ ا سیل 

میں اش ور ہکن کک طر کوک ہیا راستوا ل تبون بوڈ 
را ملسو ور وا اک یگھرانے کے لف افرادیں رر 
ا کی ابر اکپ وی خی یہ انا مشکل ہے .لن ی ھا جانا بی ےک جوڑو 
فن ین سے شر ہوا تھا۔ ۱۷ شی دی می کسی چلنی راہب نے 
یرد ںکا مفای رکرنے کے بیے اس ف پکوا نایا تھا ہو کاو کہلاتا کتا۔ 
کا جانا ےکر ا دیں مل می می اک پٹ راہب نے جا پا نو کو 
خ ن سکھھلایا تھا ج وآ پل ربہتمقبول ہوا۔ا وراپ تو باپات 
کا ون کیلب وکیاہے۔ 
ْ تجٹڑو پا لکش یکا ایک ش تفع ہے... جو مفرب والوں کے 
سی ایک گور ہے ذ یچ وک فا وقت جا پان یتاپ 
باپان یں ءا شر نک نار با مرح کی اجاز تی تھی۔'وسال 
تقبل ج ببیدد متوڑدہ تھا تو ایک جاپا نی نووان جک رکا ونے اس 
کو نز ن گی دن ےکا تو کیاکی و کے سمارے راز “سک کے بعد 
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کال نے ابا مھ وج سے رفتہ رف اس ف یکوم زیر تہ تی دی اوراں 
کا نیا نام ”کوڑ وکا نہوڑ وہ رگھا۔ 
ہوڑو کے فن کے۱۸۸۷ کے بعر ہت تھ تیکی۔ ۸۷ ۱۸ وی اک 
ام بات ول کروڈڑو کے اہر ولس کے ١۵‏ لا زمو ںکاکاٹو کے 
دا شاڈرووں سے مھ برا نبراک پش ہو ئے ا ددایک 
دنین کا لو کے شاگردوں کے بی ۔ 
٠×‏ او مک وو سارے الیشیا اورلورپیلں می لکیا۔ اور روسرگی 
ٹک جنگ کے دوران تو امرب کے لوگ سکھی اس فن سے وائف ہو گے 
۶۲ کک وکوریا پان)اد پک کی می ہوڈ و 0 کی رھ ممابلوں 
ماش ری ایا تو بقع سے مطااق جاپاننوں نے مونے کے ا شف 
عا ل سے 7  +-‏ 80 
ہوالع نا لیڈ رکا با مشزدہ تھا بج سکاتل پا رہ ففٹ اور وزن ٢۵٢‏ لوڈ 
تھا۔ اس مرتبہ ٢‏ لکول ن ےبنونٹو کے متا بلوں میس ععے ار تھ۔ 
۸ کے یسیو ویک اپ" یلوں می کوشا لہ سکیا ر2 
کبکن ے۹ ۶ کےمیو رع 002 ے‌ اپنے سے بک بنا 1 
جا پان نے دیانا کے ھء۶۱۹ کے عا یو کی شپ مں ۱۷ کے مان 
لیے نرہ م سم مم سو نے کے تھے گے ۔ 
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ٹوو کے پھیاکک کی طرح وزان کے اتا رے ۵ زمرمے ہو نے 
پور لاٹ دبیٹ ۳ ہکلوگرا مگ دیٹرویٹ ٣‏ ۷ء لو وگرامابیڑل 
ویٹ/۰۸:ما کلوگرام؛ لاٹ وی دیٹ ۷۸۰/۸ ورام اور بی 
ویٛٹ/٣‏ کو رام سے ٹراند۔ 
ولیک سای یکوڈد کے حول می رلک ہرز مر ےیم الیک 
“وکا وڈ و لڑنے والا )یگ میکماے۔بوٹڑو کے متماپے یل کمنٹ 
کے بہوئے یں او پا ئن ٹک بذیاد ارت تک فیصلہ ہوا ہے“ فا لھ 
کے دوداان اگ کسیڈ کی ہے۰ میکڈ یک قرش گی رہ نو بک 
پوائنٹ فی سے اور ۰ہ ہو تو پر پوائنٹ۔ اگ دس منٹی نیع 
ز تو انار م ہن دی ججائے ہیں وٹ کا کا ار لہا می سد تا 
سی بب و پا جامہ۔اود یک بل کر ےکسا 2 
ےن سکارن ڑکاک مبارت کے مسطااق ہوا ہے فیدر میٹ 
سپ ے ےکم او رکال ہللٹ سب سےزریادہ ہار تک علام تگجی 
بای ہے بوڈ کش یمان نجس یں فال فکوگز پیا ے 
ایی رکیا جاماہے۔ 
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سا ایل ران 


کے بک سای یک یبا دک سراف کے سرب سن کے پو پچ کوایک 
ایی پاہوں دای سوااری (ٹ کو سو ار چلائے کا خواب سب سے بب صد 
مفسریلوں نے دبا تھا.ادر ہر لوں 27 مارڈدڈوڈا و کوالی یکین 
کالیبا دکاخالا ما تھا۔ 

درامل سائیکل ۸۹۰( می ایک فراسی با شنرے مورک کے 
دم کی مارادارہے ‏ میپوراکسا نے ہو سائیکل یا دکی تھی اس کے پیٹ ل 
ہیں کے ار زی ا سکوگھایا جا مکنا تھا لس دنا کی درم میں /سیرظ 
0 0 

و ہم ایک ف سم اور ایک تو نے لکرایی سای تار 
کت ج سکوکھایا جاک تھا۔ ۰ ا می اکاٹ یدن کے ایک لو پارنے 
ہی ھتہ سا یس یر للا ےئ کی وہہ سے ال ادا ر۱۷ مل 
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کھنے پوگئ۔ 7 ایک ایا سائیگل بنا یگ جس الاپ کان بر ہوا تھا۔ 
اور چھلا پر بت ٹیڑا۔ ا سکوٴ پگا۔ اروگ“ سائیک کے تے ۔ اي 
کے لعل ین واکی سانککل تیار وی پ ۱۸۸۱ء می اکا لین سے ایک 
انندےڈنلپ نے اپنے بی کیا سائک لکی دفنارکو بڑھانے کے بے ہوا 
بھرنے وا لماک ر تار بے ۔ ان کے لو دسا یی دہ مکل کی ج ےا 
0 

سائیکل دای اھ ریہ میک وک ڑا 2 ھ۶ رکیا جاماے! 
یئا یہنا گھی رس یل وکح لکاایک زی ہکا با ہے. فر رک 
دو شر 9۰ا یر یک فر ال سی نے انیل ایا تھی لیو ناو 
ڈواوٹی نے یک (ٹرنے وا کی سا ای لی را نگ ضرور نال تم یاورعال 
ای فراسسیوں نے ا علا نکیا ےکہ نول نے ایک پڑنے وا لی 
سائیکل یا رکی ہے ج ٠م‏ ۹ا کے او اکس پٹ کا جا ےگ ؛ 

ہو سک ےک پہلی سا کیکل فرالیسیوں نے ایا دی ہو۷ ۸۲۴! 
ما امکاٹ ون کے ایک لوارنے سک اس می پیلک لگائے راس زہانے 
ککڑی کے نی نپاہوں دالی سائئیکل میں پومہے کے مائرہوئے سے ؛ 
اگل 27 دی ری د بی مت ئ2 7 ۶۳ ور1۸۷۷ 
مال دو وں دای سائیکل خر ہے امری لات یگئ۔ دو میں 
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اھریھ اور اورپ میں پیش وراز اورشوقیہ سا یکل ران یمک ادا ہوگی۔ 
ایگ لی بی در ٣ر‏ س۸ ۱۸۷ وکوقر ا مس ہوئی تھی جس كافاضل 
دوکلومیٹر زمر ائیل) ھا چرم ۲۶ ہی اھ ریہ می بططا ٴ ری لک 
ٹپ ہوا تھامگو می دای ول ہو لک کی اجک یپ 
ا کامرکزچے اودشیر تک باتہ ےکر ناک او وی کو رتوں 
کیا سائیکی دو رو شا تی ںکگیا؛ 
دی کرس میں کیل ران ود زمروں می نکیا یٹک 
کا دوڑادرٹری ککا در مر ککی لی دو اٹم کے سائ نیا لوک یر 
کیا ہوٹی ہے اوریی الفرادی دوڑنترم] دوسوکھوسیٹرک ہوک ہے ٹیم 
کے مق بلوں مہہ کک سے۷ سرائیکل را حع سے ہی او لھا نے 
کے سی یتیل راو ںکا ینا ض وریہ اے۔ 
برک گا دوڑ رروڈرٍ5١۱۷‏ نار ای یی مکی دای ٹی۔ 
پے اوراسی میں ہ رمک سے جقے چا ےتیل رال تہ لے سیکن ہیں ۔ 
رووییں کے رات میں عم لا نٹ “ ہوتے یا جا السا 
نی سالیکل کے نال پرڑے بدل گے یں۔ 
رک پک ایک پراریٹ کی دو بن ہے۔ے ا میں ہرنک 
20:920 و 2 
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اتال ہ× لّٗ بے ا کا وزنص ۷:۴۱۸ لا و ہے اور ٹر کک دڈرل 
استوال ہونے والی سائیک لکاوزن ٥ہ‏ پو کک رو ہے۔ 
۶"۶ءئ۶ کے اور یس می ایل ران شال کا 17 تھی لے والا 
۷ سی قایس نے سونے کے چا رت ما مل کے تھے اور میم زبان 
نک لو مان کے ایال ران نے مرا مان سے امیجنن جک ۲ مکلومن کی 
دوڑ می تھی۔ 


101 


وسٹامنگ 


٭" 


روڑن اٹھاتا) 


مات ای را سکیل سرت کے بی دز نآتھاا دا ۔۔۔ہیارے 
اداام اپ نارو ںحناظت کے سے یا یں چیک نماروں کےےگھتھ 
ندرک رنے کے بے بے بڑڑے ہق تھا تے تے ۔قد مصریں مکردہ 
پااشا ہو لک یادگا رھ اہرام بنانے کے لے لام رُدمیو نکو ایک گر 
نکیا ۶7۶ تھیاوز نا نان ےکی 2776 انان یں رت یا ورز شک 
الیک لازمی مز وع کی جات یکھی۔ 

و الی پل مب ٹڈ مل استوال نہونے مگ تو اصل می موجودہ 
وٹ لفٹنگ ک کیل ور 7 7 ۸۰ر ارچ 1 ۸ا !کو لا ا دیٹ 
فشک نپ لنارن می ہوا تھا۔ اس کے ا سال لر۶۱۸۹۹ 
ما پچ بدیراد اگیم وٹ لفڈن فکویھی شا کہاگ تھا۔ 
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اع مزا بوں می انکستتا لن کے ایک با شی رے نے ایک پا ےپ شا 
پش رکاڈڑمی لا نٹھایا تھا اور نمارک کے ایک باہاوان کے ۲۴۵ بن رکا 

ٹڑمہل ددم حر ےا مھایاتھا۔ 
۰۰و کے ا وی کحھیلوں میں ویٹ لفٹی ککو شا لہ ںکیاگیا 7 
الب ۶۱۱۰۷ کے او ہیں ومیے زنک کے تقابہ ہوئے ے۔ 
ا کے بعد ۱۹۶۰ء کے مق بوں می ٹم لکی با سے با بی رھ گے اس 
کے سائفذہ ین طر حکی وٹ لفلنک ہو تی ری جو ۷ء ۹ا وک ئا ریی۔ 


رویں کےھھلاژل 


دز نآھانے می اکرروسی بازائے چاتے ب ۔ 
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)۶۶۰۸ لن کے ا وہک یس یں وم منکوں نے حور یا۔ ہورن 
(امٹرییام کے ا ولیک ککھیوں میں 2 لوں ےم گھلاڑی متا بلوں مس 
ری ہو ئے تھے دوس ری نٹزی جنگ سے چیپ ہیی وٹ لفڈیک باب 
00177 ۰+ می ددم کے ا وکس می رو چھایا 7 - 
ام نے پچ" کے نہ و ونے کے کے عاض ل سی وم ۶۱۹ کے میہو ک مذرل 
میم میں ہونے والے ول ککھیلوں میمش رت یور پک یو ںکو ‏ ۲ 
کے مود ۱ہن فے۔ 
آئے ١‏ ب اداد یٹ شیک کے اولوں کے پارے میک لوم 
کھرتے یں : 
دیٹ الک میں بار ب لکا بار دونیٹ رمیا ہما اور وزا نک پیٹ 
2د کوگرام و و پویڑ) ےکم ہو کے ہو نے پر لوم رو وش 
ہک ہوتے ہیں۔ دیٹ لفلنک کے ما ے چار مر بن میٹ کے پلیٹ فار پر 
ہوتے ہیں۔ اور اگ وع اھائے کے دورا نکی الس پیٹ ارم سے 
ین جات توا سکومما بے سے نماد کہ دیا جا بے ۔ اب ہم یں گے 
کہ وزن بک اتھایا ہا ہے ۔ندرا نواس وز نکو نے ہکا جو 
بکارمے دزن سے برا رہ ! ینہ ور چپ سم سے دولتا وزن 
سای ےآ تھا یر یں۔ 
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۲ء۶۹ ےد دلپکس یکین طرح سے دز نا کھایاجا ا تھا: 

0 "مم" 

ٹین بعر دوسرے او دیسر ع(۔ لے سے دن لئ ا ھایامااے۔ 
رلنٹ میں مع وع درتے جانے یں جو سپرییں زیادہ وز ناٹھاتا 
ےا ں اک و سیون کا تم دی پاّاۓ اور ردووزن اه ے دانے ما 
دزانا ای تو فہ دا کےعقمیں ہوگاجس کے مکاو نک وگاسہر 
لنٹ کے مے دومن ٹکا وقت دیا جا ما ہے۔لفٹ کے دوران اک ایک 
بلٹ ھا ا سکیا سے لین ا کا پچ ئی دم میس زیا دہ ہیں 
ول چا ہیے۔ 

ناف د دہ یں اراس ڑا ان پیل 
یچک طر ہو اوردوفوں پاھوں کے درمیان ٢ء‏ زار کا ام ہو۔اور 
وز نکوفرشی ےمرکے اد پردما لک لے جیا جا ہے بجہا تک دولل 
۱ باسییں۔ا سزاچ می کن ںکومؤٹ نے یااجاز تنہ ںہ ۔جزان 
اھانے کے دورالن پا ں صرف فر شکوٹچو نا چا ہے ۔ دزن اما نے 
والا ہپ پاریل اھا ےووہ ا دق تگگ دز نک ا ٹھا ےُ سپر میا 
کھڑارہے جب بت کرد لیفری ارہ ینیچ لان ےکاامشارہ کرے ۔ 
پاب کو ہی سے فرش پر رکنا چا ہے لگ را کو پک دی جائے لو 
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پائن ٹم کر دی جاے ہیں۔. 

کین اور جک( الاک ج اللھتة ایم اہ بار یل یکواس طرحع 
٠‏ ا ےک ور ا کی رف ہوا ورروٹوں ا عحول سے درمیائع 

را بی کا ال مو اریپ را لکوکزییھول کک ایا جا ہے۔ اس 
وورا نپا نل ڑا جا سماپے - بارہ لکو لے ادر بازوکں کے | و رت 
پر روک جا سلراے۔ اس لوپ ٹکاددم اع رک( محدد )ڑا ہے 
ھی زین اٹھانے والا نو وم سماسے اد یھر ا ہل لکامر۔ 1ف 
ادہرے جا ہے اوروژ نوسہارے ہو کے 1 یں اپ اص گر 
ما لیے ۔بچررلذری کے اشمار ےپ" باب يکوآرستہ سے نیچ رکھا جا 
سکم بے گنر کہ امس لوٹ یپ باب لکوکایلو تک ائھایا جا اہے 
ای لفٹ یرپ وں اس مکی جرکت پ کو پا مر یی ہوک ۔ان مق یں 
۷ رح تک ذسرکرے کے سے دولوں لٹ ہے وزن کر کیا 
جااے۔ 

اولپککگیں یں وٹ لفٹیگ کے متا یگوں یں پر نکد وھاڑی 
مرک شرب ککروا سلماے ۔ دزن کے ہرزھرےیںزیادہ ے زیادہ وو۔ 
دزن ےصاب سے دیٹ نڈنگک کے متھا باوں سے ۹ زمرے 
ا :۔ 
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ھ تام رس۱ پوٹ ۔ 

یانج یٹ ہک وگام رپ ۷ۃ پڑ۔ 

پیٹ ۰:. گرا رپ ۶ ءوپونڑ۔ 

اٹوٹ :وہ گرا مب رم ۸ پوٹر۔ 

پیل وٹ 7-۰ کرام رب ۵او 

لائٹئیوی وٹ : ۸۵( ام مر 77- 

یگل بیو ی دبٹ: و کلوگرام ب رپپ ۹۸ا پونٹھ۔ 

بیویوٹ ٣١٠٢‏ کلوگرا بر پر ۶۴۷ پوٹر۔ 
- مھ پ وکا شی : 7 لوگرام ( ۲۴۶ پونمر) سے نراک ۔ 

ص2 نیرون دالے ایک اعم ریگی پل انار سح نے ھھ“ار ۷ 
پوٹٹ فان ا ٹھایا تھا ہجو سب سے زیادہ دزلن ا لئے و الا پہلا انان 
تھا۔ ری درےکہ سب نی دەوز لْ مور کارر ویر ا م گے 
دزن .. ارہ پوی ما ) ۔ الیک ام یعورت جو رفا بلا ٹ نے 
9ار راپ یگ ۸۹ا۶ یش ' نیو جج رای" ۳۰۵۷ با نٹ و لن ائھایاتھا! 

کت ہی گکہ ایک حواس بانخحتہ امریی عورت مس زمیکسول 
رایئریسس نے .. با ر۴ پونٹر وز نی مو رکا رکوایک طرن سے 
انٹھا یا تھا جج بکہ ا سکال ڑکا یک دم وش کو سار نٹ ےکاآلد 


٢ 
ت8"‎ 
چے‎ 
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ےسک جا نے کی وع سے مو شر کے نیچ و ب گیا تھا۔ اس ھورت 
کا بنظاہر با ینک بیکا ز ہوا تھاء البتہ اس س کی ری کی پر میں 
نز کک کی بر 


تراندازی 


را نداز یی الیک دس پکفری یی ہے۔ اور یمشاید الْسان کا 
سب میں پا نا مضف بھی ہے ۔کوئی مور تب راو رکال نکی ابیا کے پارے 
یما یع وریز بملا سکا۔ لیکن مشرقی کے بارے ہمیں معلومات در نے 
دلو لک ال ہچ ےکہ پا سی زار سا لقیل پان ا در جا پا انی مس کان 
استنمال ہونے تھے پک او چم تو تیر داز کا ادا اس وق ت ہو جب 
کرا لان نے تو نوا ورزوریوں اورتگی جانوروں ے کا و کے یے پھر 
کے کی رو ںکاا تال رو یہار مے ابتارائی ددریی پٹ کے را 
برف مے دبے ہہوتے مجالوروں کے میں میں پوست پائے گے ۔ 
ایی دنا می ہہہاں خونحوارجالو رکقزت سے ہلت ھتہ راو ران نے 
اان مفاظت میں بے تنک تی مر ددی۔ 

تی راد رکا نکی ادا گکپیدا لیو رس کی ایا وکا تما 
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ایک ازم زع رکیا اماک یکر ہب سے پہ شی ےت رد 
ان اییادکی ھی شر یکا پا فٹ ا درگیاااد تق یبا را را 
ےو نے ےت نکی لو کال کی ہہوتی بھتی نک کے رما ز میا یر انیوں 
ک ےکم نائعلہ وا ہیباروں کے ھنقابلہ میں ممشریوں نے دد ریہ جا نے 
والےتیروں سے رت ری ھا ص لک یھی ایی در یرگ : ان نے 
گھو موا رتیراندا نکی اپنے دشمنو ںکاٗ سای ضا کہا تھے ۔ 
پر نے مانے ص١‏ تا نکوکی ا پنےد صحت فا بلرکرنے میں 
تیراد کان پا تر و ہکرنا ڈرا تھا۔ ۱ ۷ا۶ مشاہ چا دو مکی 
سرپ اک دجہ سے تی را داز انگرٹہ و ںای ککوم کنل ہناکیا۔ 

اھر می تی راارانز کی ایت را ۸ او ہیں ول تی لیکن بس مال یبد 
٤ء‏ ۱۸ می حیبست مقبول ہوا۔ ۹۰ ہے 00 
یی ائیرا نا ایک سندیرہ ل تھا۔م 0.0 مس 
امریجے نے مرروں؛ وو ںک' روا کے دودو دنا ٹے؛ بیجن اس رح 
/ را مرا کی کے سارمے پگ انھا م یئ تھے ۔ 

۹"ٴ۶ کے ا لی کگپیلوں مس رات گُلوں ےے ییراندازی کے 

۴ ما بلوں میں مت ہا تھھا۔ اس وقت نے مم مھ بکوں میں ایال 
عائی لکاکتی “ایک وہل رص کے 007 77727+ 
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کے اولیک یس می تیرا: راز ی۷اروبارہ شا لیا کیاگیا۔ 

تیر داز ی کے مقا بے ایک ھا مآ دی کے پگ کزیی پر کے !سے 
بت ی۸٥۸‏ کے ہیں چامداری ( وھ دل )۷ ننا :نکر پا 2 
ا کے نجس سے رس ننانات ہو کے ما سرک اط اف 
سے رنگک سے در ےکاقظ ر۷ ؛ ۱ر ہو اہ ےجس کے ؛نشانات 
ہوئے ہیں۔ا سس کے بعدرم رن نگ کے دوداکرمے پوت یا٠‏ ۔ائددول 
با سے ۸ مغامات ہو نے ہیں اور یرون جاب کے ءلّانات۔ 
اس کے بعد نی کالے اد دسر رنگ کے دوہ دو داکرے ہوئے 
با جن کے کرت تپ وار کر اور ۳ 'اور ۶۲ اور ! بیغ 
ور نے دانرے کے دس انا ت اور 
سب سے بڑے داکرےکاای شا ان ۔ 

ویک یس میں مردوں کے مقا لے میا رت 7 برا زگا ٤4۷.٥۹۰‏ 
۵ اار و میٹرکے نما مل سے ا نی رجلانے پڑے ہیں .گر ضر 
ٹیک سے نا : پر گ ےتواس کے دس نضامات سے یں۔ادراس 
طرح ججلہ ۲۱۸۰ نشانات ہد تے ہیا۔ 

او راس طرح عورکوں کے ماےے میس سی را مرا روا۷۰٠۵۰‏ 
اور رم لی رکے نا گے سے ٢‏ ےنیرعلانے نے ہیں۔(.۹ اور ٠٤ر‏ 
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ول فا مھلے کے سے معیاری نا ز زم ٢ل‏ میٹ رکا ما ے۔ اورک فاص 
کے ہی معیاری ننان . مسلئی میٹ رکا ہاے) اگ کو ران دازسارے 
77ر شا زیر لگا سےکوا ںکو تی ضرطجئی ۱۸۸۰ نا :ات ٹن 
سکتے ہیں! 
کی تیزد رز ندگی می تیر ندازی؛اخعا بکلکین کے بے 
ینا یکا یترک کہ ے ۔ 
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,نک زگ بازگا) 


ان کک تار بہت انی ہے۔ 
پو ےتوہ باز کیا راز ما نے می بعک کیب ران 
نے جو ار ذر روں سے پیا در کے بے رو ںکا ۱ تال شرو کیا 
تھا۔ ول کی پاکسنک دنا کا تو تر کی لھا با ے.ب .کک کاغاز 
قد اولک یس سے پیل ہو کاتھ۔ 
گے یک اکسن اکا س یھن رونا ؛ کیک ادا 
کے بٹٹ کے مرہے۔ .۹۰ تی ۔ مکی بات ےکس ول عد اناد لہ“ 
سے یہ دوسسیاہہیو لک خے سامے سج پھر مچھا دبا درگ یک 
دوسرے پر کے بر سان ےکا عم دتیاہ ماس لہ زی کے نے سس 
کو تی ایک بے ہو ہوک رگ رجا توم کے ہے کے سپا یکو امس 
وق کک کے ارے جاک ےک دو دہ مکور د الہ اس سے بت لاٹ 
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کہ نگ ابقدا ہی ایک دضشیاز اورخط ری کیل تھا نآ جک ل ہم جھ 
انگ دیکھ پیا دہ ا سک ت تی یف کی ہے ۔ 

اکس کو لی ہرتبر ۸م ۷م ماد ادلپک یں انآعد٥‏ وریہ 
شا لکاگی ھا٠‏ کن از ہانے می یو نا یوں کے ا ںکہ بازک 2 
کوئی اصول یی کتے۔ مال کے موربرگھنوں لڑائی کے بعوددووںکر 
زنس رھک جاتے تک مقا بج رکا رکھناشمکن ز ہوا جب 
وت یبہاںکک بن و کہ با نک ای فرکپا “ام تع دیا جا تھا۔ 
بھنی پل کے کے سی تفر انداز ھی ہو تی ھی اد ما زمی طو پیش سکوپ ہلاگ 
مارن ےکا مو قع ملا ا کی جیت ہی مھ ۔امی زہانے ری پاکسنک کے 
ماب لے کاکوقی وقت مقر رکز بضتا ھا لگ بک اس وق تک جار 
ری ج بک کون کہ باز ما اٹھاک ا ما رز مان نے ؛ بے مڑے 
کی بات ےک یا ری کلت دالول نے انت پارک درکھاے۔اننا 
دنوں دوفو کہ ازوں ا ای کم با زکی مو ت ایک خام باتک ! 

سے کے زوال کے بعد کین کک عصد لونک ناب 
ری ۔ پچ را ایک ےا وی عری میس انگستتا لن ریش ا کی ابتدا ول ۔ 
سو سا لگزرنے کے بعد اس کے انا ور وکوائن بنائے گے دتائوں 
کیا ا سحتوال مین نٹ کا١‏ یک ران / دو رائ نر کے درمران ایک 


14 
مز ٹک دقذ ؛ ہراکان کے بد دس کن کی ام و اٹ 
کارنگ دفیرہ گب لکررگ ۰ مرج فٹ ۹۶ء ۷م بای کر 
دم ادپک یس می کھی کیک شا یتین اس کےا نت 
ھے۔ ۹۰۴ میں سدنٹ ول را مر 1 می ہوئے داے پرادلہکگیلوں 
می پیم تہ پاکنگ کے متا لے شر درا ہوکے “9ئ 
کے ماب من را ٹم کے مہو کے ٹیا ۔النایش پ رص تک ٹھل ا کاٹ 
ا اکن کی بمیادی ۳ ہے ۔فائنل بے واسےےگہ با زرکوسو ےمذ 
إرنے وا ےکوچا مر یک تم او ری فائنل میں پارنے والو نک وکا بے 
کے تغے دلے جاتے ہیں۔ او لی کگھیلوں می پاکسنگ کے ماب ہکن 
بیاد پہ ہوئ ہیں۔ لی رنڈ کے سی ۷۰ نٹ مقر رسک گئے 
ہیں۔ ال کے ورپ راگگرا ساد او نم ہراب کاپ4 2 ہوتوروٹوں مہ 
ازو ںکو ۰ہ پائنٹ دلے جائے یں ادرائ کس کہ باکوکی دا یں 
ود پا نٹ ےکم لی ستو غیت اکر دہ تا ےکاا یی ہے . 
اوررئری سے یہکھا باب ےکر دہ تما ےکور وک دے۔ ہحلط پر 
کہ پازوں کے ددپائنٹ کاٹ دسے جاتے ہیں رمتقا انکر 
کے می ہ ا درا یک رلیشریی' غی رما غبرارلکوں سے سیل جات 
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ہی یی ا نکا نعل ق کہ بازوں کے مک ےکپ ہت ۔ 

ام پور پر یہ مھا جا ا ےک نا کاٹ سح ےون با زجیت 
یپ یما بے نان دراصل پارجی تکاھدیا تن ٹک فیاد پر ما ہے۔ 
ا ما بے کے دورا ہکوئ یگ باززنی ہو ائے اور نکی گن 
کے بعد ری بنسو سکر کہ ماب بای رکھا ا کا ہےتومقاھ 
ہار رہتا ہے ور ا کے لد رہت تکااعلا ن/دیا 7 مااے۔ 
دسر ےگیوں اح نگ ےم گآ ٦‏ ودرے اون ہہونے ہیں۔ 
کر لی یت کہ کک می من ما نے ور بی رسک یلا کے جا سے 
یک بی تو نگ ایی یوما یل ہے۔ 

اندایں 2ور دورائڈڑگے درمبان د حفے ما تھا اورز را 
وق ضا ےک ازوں کےگردپ نا گے 

وا وم یسیوا و وزن ے۱ 7 


لاٹ خلائی دیٹ : م۸ مکلوگرا مک 
2 وٹ : ٢۵٣م‏ ۷لم 
لامیوٹ - : ۵۰ کلوگرام 
وییٹرویٹ و ثہمْ بے ورام 


تلق 


لوٹ ۶ھ ےکوگرام 


خلائ دیٹ ۸ا1 ہکلوگرام 
یدروٹ ٠٢×‏ *أ کوکرام 
لاٹ ولیٹرویٹ ٠اا ۷٣۷۵‏ کلوگرام 
لاٹ ھرل رٹ ٣ء‏ کورام 
لا وی وٹ ۵ا۸1 کلوگرام 
بی وی دٹ 7 کرام سے زا 


او یس کے متا بلوں میں ہرک پر دزن ےگ دپ یی ایک 
از سے یی 2 
بازو ںکا دز نکیا ہا ہے۔ ۔زستا نو ںکاوزن ۸ او ہوا بے ۔ 

سے ١ب‏ ہم نک کےتار کی متا بلوں پ ایک لٹا یں : 

دا؛ یں لفردستالوں کے پا ا یکا طول قرب مقاب پر 8 
کک مبورن (آ سٹریایا) می ہوا تھا دستاٰوں کے سائھر سب سے 
ول تا 2 وا کیٹ ۸۹۴ا ۶ می نیوارکیٹس (امرسے ہ میں کیٹ ۶( 
منٹ ررات یپ ! ہے س ےگ ۴۳ء کیک ) ہو تھا ین خمی یہ 
مقابہ ارجیت کے بن ہوکہا۔کونھے دوا لک باز ات بے دم 
ہچ ےک ماب ھک جاری رھ کے ؛ پاکسن کا سب سےزیادہ 


117 
نی ۸ا۴ رائو یر دالامقابظ ۱۸۷۵؛ ض ہس شا تر زا ھتان می وا 
۶ پڑ گنٹک ار ر١9‏ ۱۹وی سب س ےگم وق ت کا مفا بط 
پائرسٹن دتوزی لن می ہوا تھا پیل بک یکر میں تر مقابل ینچچد !اور 
ری نے سک ک گنی برمظاب کو رکوادیا ! 
دیاک سپییں اد ااو رہپ ےو کہ باز (كم اع رواپ 
کا جو ا میٹ تھا ؛ ال کا قرسات فٹیار ا اور وزن ۴۷٣‏ ون تھا۔ 


سے و وو نے یس ری مت رت عالکییشر 
حا لکیاتھا۔ 
کہ با کک جار یش میرم کے دہ پان بازہےمس نےمیسری 


118 
مرتہ خا ل یکپب ٹپ حا لکہا تھا۔ ادر یہ درا ز متا ول م1“ ۶۱۹ 
اپرید ارک میں ار ایر کے ایک متھاے مج سب سے زیادہ 
معاوو لی بیس لاک ٹوا لر مھ عل یی ےکوپییشی سے گے کے ! 
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بجر گا حیل 


تم لو نا می ے۱ وی اد یرس کے بجروا ٹوں نے ایک ای کیل 
کو متمایموں میں شا لکرن ےکا مطائرکیاس ‏ سکھلاڑ یکو اپنے سارے ,7 ہم 
دکوا نے کا مو تع نے۔ اس طر .تی مم می کیم تہ گا نکیل شروں 
کے گئ .اس وقت لان تپ ؛ٹو سک س اہو إنء دو را وی ٹا تکھیں 
سس نضائل تھے وگ رج بھی اد لیک متا بلوں میں یا کیل شال بہوئے 
بس رس بے (سی “شا ھا الین بک زی لکا جا ساہے۔ 

0220( وب ٹک یکویشہٹوں سے بد یگیل 
۷ں اکر “و یکر )یں /ھ نے دا نے او لین کحھیاوں می پیل 
مقر ضر کات کر 72 یٹ گا رکیل می ںگھوڑ روڑ؛ مز ات 
از :رای اوردٹ شال ہے پا گیل پا دن یں کیل جاے 
یں۔ سے 2ھ ےگ روڑ دورے رك می رز نی ةنیسرے دنا 


10 
بار'ہتو نے دل اتیک اد یا و لی خی د نمکرا نی دوڑ ا 
پا ول مقا لا دا می؛ یا رلک انگ مقمات پ نے ہیں ۔ 
بد رئیا کیل ابی سک مک ترین تا لہ 7وت ہے ۔اس ماب 
ی سکھلاڑ یک لیے پا جکھیلوں میں عارت ع‌روری ہے ! دوکھوزدوڑیں 
اہ ہہ نا بازنی یش اتاد ہو اتی راگ می شاق )و رن می لاق بو 
او ری رور ۷اد سا رکا ہوادرا مل ہر ھی کیل ایک طر ہے 
فو یتر تل ری ہو ی تل جے 
درگ یل می پرکیل کے ایک ہار پائنٹ وت ہیں - 
یرام یھو زرڑ زاب ی اع گناک ..دامیڑگر دیا 
گے ( تم راکی ادرگر١‏ انی دو ڑکے بی اک مرو وقت دیا جااے۔ 
گ رو یکھاڑمی مقررہ وت میں مقا لی کو پوراگ رانا سےتوا ہے کیل 
کے بے ایک برا بائتنٹ لے می درز پان کاٹ سے جانے رمیں ۔ 
ائسی مجیے نا بازنی میں ایک مقررہ اکور پر پورے پائحنٹ رے 
پائے ہیں۔ نا ز زی بی ۷۵ میٹرکے نا لے سے پا سپا کناٹ 
کے اروا ٹر پلانے بڈڑتے یں تہ اک ایک راد پائنٹ 7 
ہیں۔ ای رع ت کی می ٣۰۰‏ میٹ رکا فا لہ فیا مٹائل ے کومنٹ 
ٹیس مل ےناڑا سے تب بترار پا نٹ دہے جائے یں ٠غ‏ کی مرعل 


11 

پارہزاریڑ رترب میلک کرام کنھی دو کا ہوا ہے ۔اس فا مل 
ک وٹیٹڑسے میڑے ر١‏ صوں سے دا نٹ میں ل ےکنا پت بے در :ہزار 
ا و 

0 سص‎ 0 ٢ 
۶۱۹ کاب مار یر الہ“ ۱ ۱۹ہ یں جرلی بای لےگیا ھا ا دح م۵۷‎ 
۶۱0۷۸ اوی کھیلوں رو اول؛ ام ری دم ورفی لین ص/۲ تھا۔‎ 2 
ہ٦ کے اولیکگیس می جد یر ٹیگ کیل کے متا میں ۶ا میکوں سے‎ 
کے اد لی کحیلوں میں د وی کوونےے‎ ٢۱۹ کھلاڈڑبیوں تحت یا تھا۔ ۷ے‎ 
ک؛بمکوچا یریک ؛ وفع ینرک وکا نرک تع مڑ۔‎ 

چد دہ نکیل ؛ اون کی سک سب میمش تر این رہپ 
تریع مفابہ پو ہا ے ھا رہٹرا رمیٹ کی دوڑ میں وت سے یا یہکہیں 
لیا جا رکال ادرک عالات میں ددلر ہوگی ! ٭. وا میٹ کیگھوڑ 
دور کے ب کھوٹرے قرع اندازی کے لورد لے 7 نے ا ! 7رت 
فص تنک بڑا دحل ہو امے اوراس طرح سوار سے زیادہسواری 
کی اپبیت مدق سے ۔ 


اگ رکوئی مس داٹ لو اور اکٹ پال دجن نک راہ تو وویقیاً 
ہین با لی شوق سے دج گا لیک ن ور دیھا ہا سے کو ہیر ال درال 
نٹ بالی اور ہا ملنٹ ہا لٰکاعرب ہے۔ 

نل ال ہی متبہ ‏ ۸۹ا ء یسک لاگیا تھا ۔ د 1کپ ۲۰ دی دی کے 
غازی ورپ گور ر ہوا۔ اور نما طورپ رت لی اور اسلیینویا 
کے اتک یش پر دالن ھا ۔ نچ ۶۱۹۲۷ میس عا ھی رنڈ بای فیٹر رین نے 
اس گیل 2 2 اضول پا ہے۔ دوس ری جنک سے وا لس مہونے والے 
و اسے انے سا ام بی نے لئ ۳ ۶ 9| وک ۱م لیک عالمی ہین 
ای فیڈر ریش کے دکن بن کے تے۔ اد رع نٹ بای ٠ہ‏ سے زا ید 
لکوں می سکھلا جانا ہے۔ 

۷ سے پیل ہلنگہ مال چاردلواری سے با کی ہوا میں 


13 
لا جانا تھا۔ای رقت ہرم بہار ہکھلاڑی ہونے ےآ ورا سک 
بیدان ..گز لیا اور ہگ چوڑا ہوم تھااورگول او چالی دفط 
وچ انم نٹب قکی۔ بای ال مسب ہیڈبلپاررلواری 
کے اندرجثت کے یج ے کھلا جا ہے ای ےس ک ےکور ٹکیا پہائی ۱۴ 
فٹ ادرچوڑا یہہ فٹ ہونی سے۔ا سک ول “ فمٹ او -ااورد فٹ 
ڑا پاپ ری سی ەکھلاڑی ہوتے ہیں ۔کھیل مکھنوں سے اور 
سی مکاکو یھی حعہ اسستھال م ںلایا ما سکم اہے اہ ہج ما خی 
زیادہکام ا أئے بہوںگے۔ دوسرے لفنگوں میں "اک ار ے 
فٹ ہا لک ندے! 
یٹ ال کےگین رک کولاکی ٣۴‏ ار بہوفی ہے ؛ لی دای بل سے 
کو نے سے مر ےتیل وم ےا سے ہنم بال شر ف ہیل ے ملا جا مکنا 
ہے .شھی کہ امستھا لکرن ےکی اجاذ ت کیپ تی ۔کوئیکھلاڑ ایند 
کو م سن سے زیا دہ ا نے پان تپ ادرکھسلا۔ ووگین کو لک رین 
مدرم ےزیاد ومک ت کی کی کا ہین ا بر فک پا یکا ع رح 
خطرنا ںیل ہ ےنس میسگیند سائ ٹیل ٹ یکن کی رفتار سے جرکت 
کھرتی ہے ۔ پویڈر ال کےگحیل کا ریہ با لکل با کیٹ بای یسا ہوا 
ہے لین ا سکھی لک انداز کٹ بال اود ای ے کا بلراے ۔ 


14 
۰ اور ۳۰ 20 ۹ََٰ ,"ئ0 
بنانے شس کیک یجس سے نیج گیا ہلاو ںیھ رد 
ہوا تھا لیک یآ گے پچ لک رکھللڑ یو ںکی یداد ےگرد اگ ۔ ٰ 
6 و را 1۶۱و میں ہلغ تی ) کے ادلپک یس میں 
کی سکیا ٹس میں ج یی نے مسون امہ ٹیلیا نے چا ند یکا تھز اور 
وش ٹن کیا ی ےکا تھے حا سکیا او کیل رس احت 
کے ہنڈ ال نے رمق یا ہک کو ضورت نیا کر ۔ 
یبا لک سب ہے پا نال وا مقا بر مار ۶۱۹۲۵ کو 
وا مائس کے نا عت لچ یں ورک نے رکوہ ایا تھا اھ 
ال کے ھا یکپ شش پکی ابد ان الیک میس ات ر۴ ۹۷ا طول 
جس می ںآ مٹریایااکناڑا 1 لیڈ میکس یکو ورام کر نے عفد لیاتھا۔ 
اریہ ن ےنٹاک نا نل می را یا تھا۔ 
2 مس یو غ فی زین ) سے ا وککیس می وگوسلاد 
نے با گول کے متقا لم ا گول پناک رچیکو سلوای ہکوہ راک ر سو کان 
اصع لکیا۔ رو ان ےک وکا ےکاعهم ما۔اھریی بر رتھا۔ ۰۷ ۹ا۶ 
می مانٹریا لد ککیلوں یں :مردوں کے یٹ ال سے ستمابوں 
میں روس اول؛ روب دو ادر ایند کہ ےم ۔ ۷ ۱۹و میا کیرب 


1 


وکس میں مورتوں کے پیٹ ال کے تفابے شروع ہڑئے__ 
جن یس روک اول؛ میتی جو ددم اور ری سوم 7 سے ت 
۶۶۸۰ی سٍ او لپکیگییلوں میں مردوں کے ہییٹر بالڈ رق 
جم بازی ےگا اورکورتوں کے سا بلوں یس رس ورترکل 2 
عام٥ل‏ ری مم ۸ ۹او یس لاس ایز ا و کون 
کے یڈ ال کے فا بج لوگوسلادیرنے ۔ 
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۰ 


ادہایہشت ران 


کے یں انمان بایسٹس برنما مک ےکن ہو اک لک وا و میں 
رکا مکنا ؛ بادا یکین رانی دراصل ہو اکو ںکو اہو می ر کے ما غن ہے۔ 
ٰ۰ عو" دي صدگ ض٢‏ لٗ۔ 
وا میں جب اگلستتان کے پادشاہ ارس ا ول کا مل رک رداگہا 
اورورکرامول نے علوم تک اگ ڈو نبال یکوچ رس 
روم نے ایک بی باد ا کشم یں لین ہکوراہفادامتیارکی اور 
:ناد ل جب پا دم جلاوکنی سے دای سم نے لگا تو اس کے 
ولن ی۳ی مین بالوں نے سے ایک باد بای بزح میں دیا تھے دہ 
انے سام ائگلستان لےآیااورداں١ص۷نام"یائ‏ " رک اگیا۔ 
وم او شا ہوا سم کے باد با جا زلپن ر سے اگ ے وہ 
سارے کیک مس مقبول ہوگ۔ 
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دبا لکش کی پش کی درد سک ای ایم 
۱۷۹۱ ءکوانکمستمن کے با دشاہ اس ددم اور کے بای ٹوک 
اف یارک کے درمیانع دریا میلس پ رہ تی تی جس پر .ا لو کی 

ش رط گنی ؛ 
وم ھتان میں باد إ کشت دائیٰ کاپ لکل بتاکم ہوا 
ھا. اھ ری میں پاد با کشتی را کی ادا ۸ء میں ہوئی اس کے م 
سال بعد پنالتوای بادایمشت رافی ش رو ہو کی ج بک ؛ ای دز 
راز ا می تھر رادقا لوس ار رکرے و میلک ددڈ یش رک 4 ہوئے 
ت۷ ٠اوس‏ میں دہ بی تگھا۔ بار تق ران 
کے بینالاتوامی مھا بے ۶۱۸۵۱ می تس رورغ ہو کے تو ورک 
باری رے جس میں انستان ؛ امریؤ او رکناڑا کےئ بانندول 

نے جح ہا۔ 
۹۰۴ا مگ )دا کت رانی سے تا بلوں کے ہیے نول 
نات گے جن سے جم ی؛ فرالرس اورائھدےتزان نے الا کیا 
تھا۔ ۱۹ ۹( اور ۶۱۹۲۰ کے ورمہاك دو یارہ بن الا آوا می تما لون بناۓے 
گئے۔ ۱ 
سو میس سس کے ولی کس میں با ڈنشتی را کے 


ٗ3 
مقا بے رکھے گے نے جن میں فلس سک یت ہہ کی وھ 
1 پا ر یکا تمقہ ملا۔ نمیلوں میں صرف با میٹ رر ۸ میٹراورہ 
شع اور ۰ٹ ککمشتیاں ما بوں یش ری کی تھییں۔ 
/ وی ککھیلوں میں بد بیکش ران کے متمابلوں میں پہر 
روڈگیارہ می لکی ایک دوٹر ہو تی سے جس ہیں تا الگ 
جات ہیں اش ری ہوا موا ہو رکشت کی ارت او شی 
راو ںکی تعداد کے طاظظ سے پچ ز ہرے نا جاتے ہیی۔ رلک 
رز مرےمی ایک شی ش رک اروا کا کر ساتدوڑدل 
و وم سر ت ما لگہ ۷ یازكىٴ“” 
کی بای ہے !اف نشامات حا ص لکرئے و مل ےکوپلاانھام 
ا ہے! 
۶او کے اد پک گی میں بدب تی ران کے مقابلھ 
نہیں ر جھ سل کرو سینٹ لوگی زاھریگ ) کے قری بکو کیل 
یا ”مند موی تھا۔ 
۰.۸ ہو میں مرن کے اد ای ککھیلوں میں با ریش را 
سے مابے تا بل ےجس س املکستان ایت /٭ ی-۔-۷٤اور‏ 
۶۹۲ کے ولیک امیس میں ارد ےکا پگرجادیر) ۸ اٹ ا 


19 
اد ۴۱ا۶ یش ج تی بای ٹےکیا۔--۔۱۹۶۷ اود ٠‏ 8۹ا۶ میا رک 
نے سوئے کے یف ھا یل کیھے ۔۔ ۱۹۷ روک اور ۶'۸( یکم 
کے اوٹپکیکیس می امری یقت لےگیا۔ 
ادا شال کی سب سے موی رلیں (ائے ۵ ٣امیل)‏ ا بک ہر 
سالیا نی سے ہوآی ہے ۔ بد ا یکین ران ھ گمورسواریکی طرح 
یگیل ےجس مس سوارا واری ےت زی ہ تار 
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گھوڈسواری ککےکھیل 


گھوٹرا سا نکاہٹنپراا سائھی ہے۔ جہا می النسان نے ا ے 
تمدڑوں کے اسان پھوڑ ے ہیں دا ںکھوڑوں کشم سے نشان ور 
میں گے! اویل اس می صرق دو مقابے اۓ ار 
اورپالو رک سان با ہے کھوڑ مار ی کے کھیل او رکھوڑروڑ 
ک2 
ماد تع سے پت چنا ےک ایک لیے ع رص ک؟د کھوڑے 
کاٹ بھی مت تھا بلک ا سک باد برداری کے پیلےاتتوا لک را 
)۶۴ یھلاگھوٹز سار یکا بل پرکوڑوں وا ی رٹک دوڑتھی۔ 

اتقا مجح ککھو اقم اویل یس می تھا مل نہیں ہوا تھا۔ 
مٴ ام کے یر 22 اولپگیلوں میں سار ےسا 2ھ 
گی ٹر ےےکادیڈشردئ ہنی بس می سوا بر زین کےگھوڑے پر 
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5 7 6 
سوار یکرتاتھ۔ اد پیک یس یاذابات موارو ںکی ہیا گا 
دیون کےا کوں وو جانے ےی ایک ودک درمت 


- 


بھی ھا! کے لو جھ ےک وگھوا ری انعامکا تق داروا تھاد! 

گھوڑوں 71 د ھال' تل و نل وردوسرے انا یانواروں 
گی ورے ۶۸۱ کے پپپل ہدید ادلپک یس مرکھزسواری رت 
مقابلے شی نہیں سے گے عالا ند یوما ادرف سی ا نکوا ولیک 
کھیاوں میں شا لپ ربہت‌زورد ہے رہے۔ 

۹۰ء سے ہ۸ 0 ۶ کے مھا موں 
کوشا لک نے کے لے زردست اتتما ہداجس کے تر ...ہہ 
کےا و ںی کھیلوں می ص :مکی پول و کو ش ری کراگی تھا۔ 

۱ 227 :- سکھوڑ مواری کے مفابے بین روز ہوئے ہیں۔ 
دن کھلانک لگانے کا مق بل ,انیس می ۷اا مرکا !یں 
مگ مضنٹ کے صاب سے پارل ناب ڑا ہے۔ روصرے دن ٢‏ 
کلومیٹ تق یبا می ) کی در ہہوٹی ہے۔ یی ایک ططرع سے ضوار 
سے ری زمکھوڑے کے فو برداش ت۷ا مان ,ا ہے ! 
سمیسرے دا عگھوڑ مواری ک ےک تب پہوتے یں جن کے لے وو منٹ 
دسے یا تے یں لکھوٹرسواری کے ما 0 وا وغل 


12 


بس می انما ن وش کے سا تھ ایک بافو رک کوکشم نی شال 
ہے۔ اوروو بے جوڑا ! 

۱۷ا کے گی پدیدا وک کیپ گر مارک 
کے ما وش یک کاگا تھا می سو بن 'ج لی :ارک ۱ 
استان'فر اس اورروی نے مز پیاتھا۔ مورک نے ہو نے کا 
تذ حا لکیاد ای تر مو وو ہکونٹ لہ گی تھ۔ 

۶ کے سا اآوں ویک یو مارک ٢ایا‏ ضٍ 
فلو ادس لزان لھا ا یا یکا سم اون 
کے مر مال دنگ ہو ےرہ لوک انل یں 
اکستالئع نے اہی نںکوفمکست دی۔ : 

۱۷۱۷ ا و پی فان ) کے وکس یں ۸ا ککوں نے 
تم یا تھا مرن اول' الین ددم اودرمونررلین وم ر۔ پولو 
مگ ارہڑا ئ اول؛ ایام ودای ۳۴را۔ 

۰۸ دی اد پک کیلوں ص۸ موں نے تولہ لماتھا۔ 
انل اد لآیا تھا. عم رت پو کوشا لی ںکیگی تا۔ 

۲)/ کے دیس میں ام یھن بزی تہ مال 
عا لکگی٠‏ ال دو مر ےنب رہ رتھا۔ ا بار و وکا ماب تی 
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وابیہو لکہ ۶۱۲۳۲ میں ھا ھی متقا بلہ' اھریگے اود اڑا ئن کے درمران 
ہو یکا تھا۔ 

۸ کے متا بکوں میس اع کہ جس تگیا۔ ۶۱۹۵۲ می سویرن ر 
باڑی نے کیا ۷ کے اولیک 02 کےھ اور 
پ نرک یکاای کفمز ما کیا : ھا اد یر٠‏ ۶۱۹۷ ا9 رم ۶۹۹ ینیج رکا 
کی جیت ہو لی۔ 

سوا ری کے عا رییاڈ یی ای ک نوا لمیس: 

پی دنو مرک ون مر 7 درگ۱ 20 کو 

إئی جنپ (اد لاگ میں دفٹ ا ار کاریکاٹ ڑا مکیاتھا۔ 
اارو ہم ۶۹۵۱ کو ین سے وت اور 
سے ے۷ ففٹ پپڑ ام کڈ پچھلانک (لانگ نپ الا تی بی۔ 

م جولائی اے ۶1۹ کے درمیبالن السا اع کے ایک پاشزرے 
ے۲ ھی ہو من ٹکھوٹڑرے 1 پگ زا رگ رسب یس روک 
کاایک عا لیا ریجا ام مکیا جا ! 


( یک ادرمیدا نگل 


دا ری الال ببله نشیک س یتو رم ھگ.۔..۔ اپ خذزا کے بے 
بانورو ںکاشکا رکرن ےک کوکش می دو و وشلگی ببانوروں کا شکار 
ہو جا ہوگا گی جانو ا تسا کو اپتی مرا بنائے کے بے ا کی ملا 
ما مارے مار ےکھرتے ہوا گے اوراس اگ دو می صرفت راز 
07010 جا ہوگا ان پا ٹور اورآدما 
کالما مقابلہ !اد زیادہ سے ۔یاد0 ۰ ایل نی تارے دو 
مکماہے ج بکہ ایک پچ دی رخار کین سانھیل ول ہے ! 

ہءےء 2 کے بے تی ادلپک کی میں دوڑنے اورست 
لا نے کے مھا بے تا تھے۔ دو کاپےہلا اوک کن ایک بدنال 
بادریمکورولھ تھاضرتے سب سے پپھل ۲۷۷۰ا میٹر (لقر یبا 


1 
ءا گن کی دوڑ لگا ی تھی۔ ت2 کے یکم اولی کعیلوں میں یرہ 
ای اور لی پان کک اض ڈکیگیا۔ 
۲۲) مس دی وکس کے ناتم کے بو رر با ء وسالینگ 
رک اورمرا یکھیلوں 1 وی1 2 یں طما۔ لت ۷ا دیں صددری ۵ 
انہزروں نے دوٹالسی ھا 2 یل دل بہلانے 227 
کے ۴1م ا۶ می ٹک اورہ یا یکیو ںکاپہلا ما با سو نل 
اوھیرع پونو سم کے دریمان رو ا تھا۔ پھر کیپ راونا وں پار 
وک ا می ەورناڑا گے اور ۱۸۸۸؛ می اھ ریگ می لی یلیک 
ایی یٹ ینام وو 
۷ء۶ کے ربا جدیدراد لپ کس یں رک اددری را یم ں 
ا ما بے تھا مل سے کے کے ۴۹۰۰ کے او کھیاوںیں ,۸۵ 
کھاڑیوں نے حم پیا ھا۔ لین م۰وء میس نٹ لوئی (ام رگ مس ہو نے 
واے ولیک سس لیے سے ار اتراجا تک وم سے لارپ کے 
کی الک اپ ےکھلاڑ یکہیں بج کے ۔ ای سے لہ ۵ تمٹوں می ضرف 
ُ۵ نے امریے سے باہر ےکھلاڈ ھی حا لکر تی ۔ا مرتبہ ایک د پمپ 
انی ہو 1 1 مل یا مارا ان دوڑ میس صڈہ لے والا ام یدلہ 
2 اوثوراغام ۶ ى٤‏ اکہو ںگہ اس نے دوڑ 1 7271 کارے لے 
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کہا تھا! ات ا نکھیلوں می ایک اع گکھلا می نے .امیکاڈاھط ١‏ مل 
می ال *ہامیٹرکا وہ ۴۱۶۱ سکنریں سے کہا تھا.۔ ۲۰ ما ل پیش 


ص۸۸ یر وسرے ایگ نے ٭*ءامیٹ ری دوڑ کت صن می اور پاممڑ 
یادوڑ ۷ء صکٹنریں 21 کے ایک نیاعا میادیکارڈتا کا تھا۔ 


ا تج سے موا تی مہ 


ٰ 6 کے برلئ اد لی کگیس کیک سیاد خام ایی جس یآ دش نے مم عو نے کے تنے عاععل 
یی ھے۔ 


2 کے رع می ون و ےا لپ کی سک مر انان دوڑی 
۲ الہ پائی رک جیذنایقی تھا لیک وہ درس سب ہے گے ہونے 
ہے دور پمق سے دومنرل کے قریب :ین کرات بش جاور 
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ایی خلا مت مے دانمل ہوا؛ اد الکو ےش/رن ےل ای 
سے با ن تو ڑوم کی وہل ڑھڑا یا ءگرااور اتا اود رلڑنگڑیا: 
۱ أت رکاددہ مارگیا۔ 

,2 کےادیک 2 بی مر گی بک اورپرا 1 کیلوں 2 
کی کرالا ن٤‏ ری کی او الہ رر یلو ںکا مار ) 7 
شا کیاکی تھا۔ 

7 72[ انف رپ ہم کے ایک 
کھیلوں می ںکھڑیوں کی تعدادیر ت/ کھی۔ الی تہ م۶۷ سن 
لیس می ٹر کیک ادد دا یگھیلوں 7ر نی لکوں نے لت تک 
بھی ف نید رکو ان متا بلوں میں ب تی عاعل ری ۔ اس نے بد دی 
نے عاضص لیے ۔ 

212 کےاولیک پیک کس می پھل مترکورتوں کے مر ٹک اودیدال 
کھیوں کے تاب شردرغ ہلوت ۔اُدھائیل (. ھن عوقو یہب 
سےی ری کنا اک نما نھلاڑی نے ہی جنپ می وت ےا 
تم حا لک تھا۔ 

۹۶۱ کے بکرلنع دم ئ) او لی ککھیلوں می ایک میاہ ناما 
یأوئس نے ٭×ا یٹک دوڑ ۰٠‏ یٹ رکی دو ہلاگ ہمپ اور 


18 
کھلاڈی بد سومیٹ کے ریے دوٹر می ں۷ مونے کے کے جاک لک کے 
س بکوجیرت می ٹڈ ال دیا تھا۔ 


سس اس 


اچ پ ٤‏ پل سفق 
وی نہیں ا کا 
ون 0 ۹ . 7ی 


- 


سب 
ہھ ا 


اد ید سوئے ےکی دالوائیل زتن یک (ہچیکوسلو در )3وس 
00 میٹ کی ددرجینتے ہو ے 
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وا راو پکو دانے خ وق سنکاتیوا یکا مقاباعتا 

بٌصفٌیبٹبببب‬٣٣۳‎ 

دو ری ڈنف بنگ کے بعد۸ ۹ء یندا کے اواپ کس مم 
یکو سلواگیہ کے ایک فی افصرر نکیل زا ویک نے رک بن دمیٹراود 
دم ہفرارسی کی دو کے مساق سا م تمالع دوری بھی سو نے کا 
تھزما ص لکیا اور ا کی بیو انا نون کے ما ثے میں عون ےکا 
تھ ما مل کی الک یس می ر 070 بج 
ایک سائق انام ماس لکیاہو! 

+۵ ۹ میں الگ (ف لن کے او لی کیھیلوں میں زا لو ۲ بک ے 
پ راتا اپنا کر مایا ام نے پا اد مٹرادر دی ہرمیک د ڈگ 
علادہمارا ماع ددڑیی لی ! 


کر 


اع 
سی ویو (مپان) زوپ کی یتو پ کے اہب بکیلانے 
دوس ری پا رماع دو یی ۔ اس رت ہلولو ںکا پیک کٹ رد گیا ۔ 
واومی ید رمفریلكی) می ہونے وانے او کھیلوں میں 
بر اک ایک فاقون نے لیک منٹ ۷ء ۸ و سکڈی... ومیٹ راڈ 
ریھا نوا ج بک ۹۷۸ا وشی ٠٠.‏ ومیٹرکی مردو کی دو رکاریا رانک 
منٹ ۲۷۲ .ان کیلوں می ردسی زاون نے ا ٹذہٹایں 
وبا من ٹکاا ولیک رییاڑائمکیا۔ 
3 کل دای می ٹر بک اوریبدا نکھیلول می مردوں کے 2 
۴ اورگوروں کے بے م1 ماب ہوتے ہی مردوں کے یھ ٹر یک 
کے مم پوں می ص۱ ٹر دوس ولیٹرا چا ر کنیٹ ٠*‏ دلیٹر.. امیر ہار 
مر دلد یپا نیٹ دوڑ ۲ کھلاڑ ئ× سکیٹ رک ری دوڑ مگ 
× 7 رادیادوڑ؛ ۲۷ یل ی ارا ان دو ا اور ٠۰٣‏ ایر 
ند ۳ز( سرت 0 ور۳۰ اھ رر ےکا تھا 
اورپرا لکھیلوں مد کھلوںکا لاملا ما ا27 ۲ مس اٹیٹ' 
جیا / پیا یئپ انگ ٹپ لول والٹ او ٹیہ پ۔ 
تو روں کے بی ےگ بک کے ممفابلوں میں : .امیر می یر 
مر وامیٹ ری دوڑا سنیٹ پرڈش دو ڑا مھاڑی× *× ایر 
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کا یل دوٹڑ ا مکھلا ڑگ با۰ میٹرگ ہہ روک روڑہ اور ران : 
کھیلوں کے متا بلوں مس لانگ ہپ نپ :وین :ٹوس فاٹ 


ط ےر بانشہ 
پٹ اد رکا ۔‫ 


ط 
رلے رور 


ام دوڑگں عام طو رم چا رکھلاڑ تع 7 ں2 دلپک ایس 
می عردول او رگورتول کے بے :7 ھلاڑگ پ(١٠|‏ یٹراو رم کھلاڑی پر 
٠‏ میڈکی ری دک کک ہے۔اس دوٹ می ںآ خ می کھلاز کک برا 
ایت ہق ہے۔ 


مرا تھالئع دو 

بہل ارا کیاع ۶۱۹۰۸ یں چو کے جعریرا وپ ےگس سی 7 
گنحھی .کل برا مان دوڑ ۹اومیل ۵ہ گز ( ۱ ۸ کلومٹ رم ہو تی 
ہے ےر فاصدعا خر تی نکھنھ میس ٹکیا جانا ھا ۴ ۹۹ا؛ میں 
ا۷ کاا ولیک ارڈ 1 ۷إ نٹ اور ۱۱۶۲ کی ماج سکوایو یا 
کے ای پیا نے ماک ما تھا۔ ام نے ۰ب وو می ںیمز تھا دوڑ 
بجی نی۔ اوک سک انار می ایب پکیلا دہ پہلاھلا ڑ٤‏ 
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جس نے دو رت لر نان جی تک ایک عا لی ریا ما مکیا تھا ۔ 
۴۴ کے دریکار کو ۶۱۹ کےےادپکیکں میں مشرتی جرمن کے 
ڈ بیو یی نے توڈ الین کٹ ؛ ومنٹ اور وو مکی اس کھلاڑی 
ے۹۸۰( کے اواب ککھیلوں میں دو بارہ مرا مان دو جی تکر ابی 
میلک اد از ہکر دی اب مرابکھان دو کا۱ ولیک ریارڑ ۲ ڈانٹ 
اور ۲٢‏ نر ےجس کو ۱۹۸ کے لاس از رولیگ ساس می وگال و 
کھلاڈی ی۔لولیس نے یا / کیاہے ۔۸۴ ۷ میس پل تہ او لی ککھیلوں 
افو رتو ںکامیراتھاغ دو کو شاف کیاگیا۔۔۔۔امیےکی ون بنا ے 
نے اس دو رک کی ۶ نٹ ادد ۶م ممکٹڑ ہیں پوراگرکے اوک 
ریکار ا مکی ہے۔ 

میر ان دوڑمیش تل لیے دالوں کے جو ن ےکا وز ن۷م اوس 
ہنا ہے موزو لک کہ پروں پ رٹچڑ ےکا ایک مو طخول پڑعاہتا 
ہےا ۴م 21 رکا تا ن دز گے دورالئغ ۱۷۷ ۶۱۹ الوم ٹر کے لور 
- اع کلومیٹ رپ دکھا نے پٹ ہکا تنظام ہے ماہے۔ اس کے علا دو رات 
یی کہ مھ مھ دجھوئے کے سلےمصرف پانی ما ہے لیر مان 
دوٹر کےا ریچ بیل ےئن اورک رآزا و نے ہیں۔ 
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٦ك‏ ۱ ۱ اف ند ۱ : وج ۱ ۱ 
جن .نا م ےھ ےا پرکین سےا دجو دو یراق یں ٣ع‏ رووا جاڈ . 


اسااجزددڑ 
ین مرا رم رر ایک یل 2 اور ا یک فٹ ددرہو لے 
میں ہ مت پا فی لی ا ناڈ ہیں۔ادد ۸ہ رٹل کر 
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ہلاگ ہے ۔ ا کا موجو دو کیرٹ منٹ و۸ ۷و سکیا کے 
ای ککھیلنڑی نے ۶۱۹۶م و مغ ون کےاوہکنکیس یم 
7 1 کیاتھا۔ ام ریا رٹک ۷ء ۹ا۶ ٹ ما سرن کے اک کھلاڑی نے 
وا دو منٹ اور ۶ء م۸ میکنٹڑ) اود ا بن کلک عا مارکا رسپ ! 


: 
١ 
‌ 


: تھے یکپ تی نے ددت فا ( 4ص ئر٥٥:‏ َْ 
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تل کا مقا بل 

ا سک واضط ۲۰ ویر رھ االیل) پآیاہے اد راس می ہ+رف 
ایک ش رط وقی ہک ایک پائؤ ںکاز ین ےعلق امم رہن چا ۔ہیے۔ 
؛ میٹ کےا مھا پڑ مش١‏ وسفا رفار ول ھن ہوٹی سے جب 
3 عام لور یر ایک عا ما دمی کے لے اد سط را ر سے ایک یل لے 
کھرنے میں من ٹک جا نے ہیں ! 

۸ و میں پل تہ اس متقا کا فال ۳۶۵٠.‏ میٹرزد مککوکیٹم" 
تھا ۔1۹۳۲ پک ا سک نال .ھکل میٹ زاممیل) را۔۱۹۷۳۷ و کے 
ون !ویک یس میں ہمکلومیٹڑکے متا کواضا ڈکیاگیا من پھر 
۶۱۹ کے دو لی کھیلوں میں ٠ہ‏ لی رکا ما ال د گیا می 
یی کے ای ککھلانڈمی نے )ا کے ا ولیک یس می ۔ مکلومیٹروے 
نا ےکا رکا ٹڑای کن سے شاو کن ا کیا تھھا۔اس 
کامطلب )وگ دہ اوسفا ون امیل یلد تھا یی یک عام 
]زی کے د تار ےتقریا دوکنی رفھار۔ ‏ ے واف می مض ری جم 2 
ایک کمائڑی نے , وککومیٹ رکا الہ ۷ یپ ومنٹ اور ۸اا لن 
س سک کے و لیک ریکارٹتائ مکیا۔ ۱۹۰۹ مس ایک اھک ے 
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و ارک سے سالک را کو ( ریب نا سیل ,کا الہ ۱٠۵‏ 
دا پیر لےگیا تھا۔ ۹۲۹ا وی دوسصرے ۳ وہ سمالہ با ہش تا کیا 
فیا فاحلہ وے دن د سک اوردمنٹ مس ےکھا۔ 


سس 

وراضصل یگیل لوا نو ںی ابادے۔وروںل ک ٹوس کاوزن 
وہ اود مکوگرام) اورخو رتو ں کاٹ کس ۶ ویلہ ٢‏ ون ایک 
کوگرام کا مو "ہے دس س کیک کے ددرالن دسا نے پی کی اجازت 
نہیں ںی ۔ 


ین ( ھا لاک یتائا) 
کت ںکہ ینا نہوں نے جوا نکیا نراک تھی ۔ ۰۰" کےشروں 
فراص کے بادمتاہ نے بھالا ینک کے عم یتور ےکر دا سے تھے 
اک دی ا کو ہار کے مور راستوا لکیا جا ے۔ لی ن حر بے بت 
الاک وا صرف ۰۰ہ ٹک پھیکگا جا کا ےتوفر ال سک فو نے 
اس نیا لکاردردیا توان وی م ت۸ ۹ء کے ادلپکائیں ان : 
را للکراگھا تھا تول نک زان مرددوں کے سے .. گرا وو ) 
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اور وروی کے س٠‏ .کرام (ا٢‏ اوس) و تاے۔ ۸م 1۹ وک اویکگ 
کھیلوں میں اٹ کے ار کک سان نے بین ۶۶ فٹ ( 2۶۵۴۷ کیٹ کا 
رو رگائ گب یکا تھا۔۷ء ۶۱۹ و مین ویک یی ایی یکزگ 
نے نے روم الف ےھر نار ای( 7277 کے فری سے 
جیا کا ماب جیا تھا ! جن می رد ۰۰ فٹ سے زای رفا لک 
ہچ يک ںان ورس اھ ضرف ٢١٢‏ اٹ ےنا م لم سییا۔ 


ہیام 
یگیل کاٹ لیے شر درا ہواتھا یامریں لوہے کےگوے 
سے ای حر ایی ہوک ہے اور ایک زرل یھ یکا بے ۔ان 
ین نیو ںکا بملہ وزان ‏ اور (۷٣ہ‏ ےلوگرام ) ,ما ہے ۔اورا 1 
گی با ئ یو فٹ ( ۶( امیٹ) کی ہے۔ این کے دوران دسا 
نے جا کتیں- 


ےر 
ما ٹپٹ (ولگگنا 

گو ےکا وزن مررول کے بے ۷ اورذ۶۷۷ہ ورام اوررلوں 
سے ۰۸ھ ۴ او (ہمکوگرام )رواپ ۱۸۹۷۰ ۶ سے مردوں 
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کے بی ےک ےکا وڑان ۷ا پوزد رکھاگیا۔ شما یراس ے پل زیادہ بقماہوگا۔ 
ا سک لک ا برا اکا ٹ ٹیڈ می ہو ھی۔ ان دا ںگم ےکم 7۷ا 1 
لوٹ ادرزیادہ سے زیادہ ۳۱۸ا ۲۷ !وٹ رک ےو نے اتمالی سے جات تھے۔ 
ست عالئھی ریکار کو وٹ پر ا( ۷۴میٹ ہے ۔۔۔ 

0 ...لی کا ولک یکا ٹر ار وب فٹ ے۔ 
۱ 7 لی کیو . ےکپ ورکیلاڑیاولیک ایس مت تس نے 
سک ! امس طرع عو رتو کے شراٹ پ کا عا لی ار ٠‏ رٹ پر ا 
بے اوراد لیک ریکارڑ وہ یٹ ہے! 


جپ اوک اک 

خی پکانرزیادہ یی ہے ۔ ۹ا دیں عمدی کے دس یا 
21 ۲/۸۹ کے پپھط جہدریدراد لی کگیس میں 7ت- 
امرب یکفلڈی نے ھ خٹ پل ا کی ا دی لا کا ی۱۹۹۸ 
کے ادلیک یس می ام یی کےٹوک امیر نے 27 اک ادگ 
مان ک لاک نیا ویک رییا رفا مک تھا موچودوریھارٹڑ عفٹ ہہ 
7 ر۵ ہم میٹرہے۔ عو رتو ںکا موثودو رکارڑ اٹ 7 ا ے۔ 
چ و۸۳ واؤ می مر جرین نک ایک ماوع ن ےا 7 


سچھمتسشیت چپ 
ٹک نا سرک 


لاک در 211 

برھلا : 21 کے سے ٢‏ منٹ دہے جانے یں۔۶۱۹۳۷ می م رگن (جھک) 
008 رر لے ۷ک نیٹ (ہ لی )رہ ا 
کیٹی پچ لا ی کک اد یک رییا رنقا مکی تھا سکو ین دہ ۷٠سا‏ لک 
کوئی زلوٹر سکا۔ ٴ۶ کے او یک رپکارڑ میس اریہ کے باب بالنانے 
۹و فٹ رہ !پچ 1ء دلیٹ مکی چھل اک لگاکر ایک نیا ولیک ریا 


10 


5 


کش سےمسسید جس 


اب کیا لوان 986 زم ٴٹمیگویں ٥وج‏ میٹ کی :تار تھلاک 
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۸ۂالیکی دی می امکاٹ اید رم فی نم پک ادا ہو یھی یدرد 
اول یکس 70 وی ناپ ا ٹوا نے د*( پاسٹاپ 
اینکرجپ* راس وقت شر می لم کاری ا تھا وا کےےمبدرانکلوں 
یں شال ہے۔ اس نے مو چا کہوں زا سکوادلیکگھیوں یش شا ل 


کیا ہاۓ دوس گے ای ککھلاڑی نے و فیٹ ارارک 
پڈناکرا ولیک یڑ 1 کہا تھا لیکن ےھ فٹ بر ار ا سک موودہ 
ولیک ریا ڑہے۔ 

ول والٹ 


ترادا یکیو ںکی ابتارا امکاٹ لیے ہو کی تتی ہلول واٹ 

بھی وطیں سے صرد ‏ ہوا ۔ رسای پیل ا سک خا لی یکا نڑص ری دی 
فٹ تما نیع دوئرعتا ریگیا۔ پیل انس کے ول اسستوال سییے جائے 
ےلین کل ان رکے وی امستمال ژہوئے ہں ۔ ۸ ۱۹۷؛ 22 
لپک کیس میں اھ ری کے ای ککھلڈ نے اٹ رہ ایک بلنری 
کوک لیا ھا ! موجودہ اولیک رارڑہ از (۶/ ش میٹ اارا و ے۔ 
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یکا ہل ریڈاکھامان) 

کیک قد اد کسی چا کی کا متا شال تھا۔ لیکن 
سدقت اگ ہر سکس جن وڈ وکشقی ہواکرتی تی . 21 
ظا رکوہ مت اہ کے ادل یکس می شر اکا تھا۔یہ مقا بل 
۲۰ ور۲۹۲۳ کے او ای ککھیلوں میک ٹا ٢‏ ۔ لیان ۲۰ ۹ے 
7 سے ا سکو نار جک دیاگیا ۔اورا م کید کھیدوں کے 
)494 7 7 
کھاکھاکو دوان یا یلو رش تا: 

میڈ دو -_ ٠‏ ثا میک دوڑ؛ ایپ ٹس او تبون 

ر ٹ رک ادرمیدرا یگھیلوں کےەتا لوں میں مو رو ںکا کا یکا کیل 
۶گ او پیر یی رورا سی گے می لداع ۔ لی کی 
ہہ روکس دو ا شماٹ پٹ اود : بمپ' اورروسرے لاگ ھپ 
اورسلیٹرک ددڑ ہوے 7 ۱ سے مرکا کی لکو پٹ الا“ کت 
ی۔ 

مك و کے اولیک سکھیلول میں رول کا اک او نکھلاڑی نے 
رگا نک لکا تا بل جا تھا ام نے ۴ھ پائنٹ واضص لیے تھے 
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ب وآ چم اد یف چا رڑہے! 


لن زدریھیلوں ولا متابل) 


گی ہہ ۶۱۹۱۲ غ ول ظ1 کک اگھا ناج اب می 
و ککھلوں یی شا لے درکیلوں وا ما ولک 
گوس مس شا ل نہیں تھا کت ہ کہ۱ و۱۸ ک ےتک تینک ارک میں 
و سکھیلوں وا ہے ہما بڑ سے جال روا نھیا۔ 

۸۳۷ و نے ےکر ۶۹۶ س"ئ" 
میس ام کہ وئے کے کے حا لکرنار ا ! ۷ا یی اھ یرک اجار ہ 
ور مہوت ورس م رادلام یی بی 0 
2 کی اص رک ڈیا تھالان میسقت کےکیا ۹ا بی روگ 
کی کجاریرا۔ ۹ا۶ میں پ راصریکہ نے مدان ناد لیا ا یکڑل 
وس ںجرئے ۸۷۷۱۸ پانٹ را رکم کت تم مت لیا۔.0۸؛ 
میں اگلکستا کا ڈی تھا یس دو لیا۸ وو یں ٹڑی تھا میسن 
٤ء‏ پائمنٹ عاص لک کے پکھلاریارڈ لوڑدیا اط(‌اے 
دو پار سو ےکا تفم !ا 


321 ٤کس‏ زس کیبل سکھل لو ںکو دس متفابلوں میں صدیناڑتا 


14 
ہے ۔اسی بے اس مقاب ہکانام “ڈیکا الا“ دکھاگاہ ے٤‏ دو روز 
مقابے ہوتے یی یہ دا پا رک مقالے:...امیٹرکی دوڑ 
اکب پ؛ ٹاڈپٹ؛ لپ الد. انیٹ کی ددڑ۔ اورروسرے 
:دك پا 2 مواثنے : ہت ا ول وا را 
ئن وایٹ کی دوڑ۔ 


رد تنزرارگں 5891871976 نٹ ےکرٹو یلو ہت رہے۔ 
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ٹریک او رید ا گھیلوں کے منقابلوں می دم کھیلوں دالا 
مطابہ لن بوا ہے ۔ دی سکیلول یا نہارت ھا لک ناک ایک 
کھلاڑمی کے بی ٹا مک لکام ہوا ۔ 


کیلو کی دنا بیس بنا سکس ایک ا کیل بے سکوسب س ےکم 
شہرت ہے ۔ عا لام کا شماربھی اد لی اجس کے 7 ھی وں 
یس و ماے۔ 

کے یں ہنا کک سکی١‏ دیون سے ہو تی تی جم ناسک کی 
یہو انی دذا یتس کے معز یں" لگ ورزش کرنا ۰ ! اورتنا زیم اس ہگ 
کو یں جہاں درز ا جائی ہے .قد لوالا کے ہ رس ری ایک 
نازیم ہواکر تھا جس میں طالب عمو ںکوئچلا تک لگا نا دنا کون 
وغیرو لمعلا یا جانا تھا الن کے عللادو رس پ چڑ مھ کے منفا ےی 
ہوگرتے تے ۔ررسی ”نٹ او یی ہوئی ھی ۔ نین موہ رلے جا نے 
کے اورنز رضناری پر ا رجی تکا یصلہ ہوا تھا۔ ان سارک ہاو 
کے پا وچود ہو سیت کر بناسشا کا ایل ون ینان بی ہے 
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بل دلوں بے یم بین ' جاپان؛ ایراك اورہٹرضصتا نی 
0-27 

جیب رون ص نشکیس نے ۲٣۶م‏ ں مس وکیا 
کوروک دیو ہما ئی ورش لا زم یہی دریی۔ اد لو نان می ممارےبمنازغ 
عارلتی موب ناکم نے گے ۔لیان ۱ء یم سے وگ تدم 
اریں کس ہو کے نع میں ہز ناسک سکھی شا مل تے .راس کے بعلد 
227 می ال نکودد پاروشرو ںکھاگیا۔ 

۶۷ کے یھ یر اد پگ میں مزا کک سکوش رک کک 
تھا ام رت مھ ما بلوں می پچ ملکوں نف لیا ھا کچ ۰٠9و‏ 
ے ولیک ععیلوں تر جپ؛لانگک تپ ؛پاول والٹ؛ ااررسہ 
7:7 باستحا سکوکھی شائل ایا تھا اس بارفراس بازل 
ےگھا تھا ۔ ۶۱۸۰۴ کےا ول پک ئیس میں اھ ری کاب مارگ ہا۔ "۰۸,/ 
کے او ای کولوں کے بنا سٹکس می ای ول الستان دو اور 
سو رلنا سو ریا۔۶۱۹۱۷ میں زا کس می سک نکیل شمامل ہے 
2 ھھھ 7و و 
کاکفہ طا۔ ٍ‫ 

7 ا9و ریش اد لپککیس کےبمنا سٹک س سم لیکوں نے تھ 


18 
باتھا۔اھریی نے صر ف۷ کھلاڑ می تھے گے ۔ اس تہ ای ا ول ون 
ددم اد رٹ ارک سو مآیا ۔ ۴ء می پزناشمکس میں رف و کون 
صب لیا ری پچا یر ۔ فرال کو چان کات ملا دورمن 
سے می رپا تھا 2 می ایس روم( النڑ )کے میں اویل 
یس می ایک ماس ا تی ول کہ کی مرتبہ خورتوں سے بزال شس 
رد سی گئے۔ 

27 و یں د عو ا وکس لاس دبا (امریج) میں ہہوئے سے 
بجع میں ے ملیوں نے تھے ا ھا ناماس کے چم ا متا بے مو دنک 
ہو نے رہے۔ ۴ بنرارسے بٹرا رم ک تما شاک وا نے ان مرتما یلو ں کو 
دھا۔ اس م تیر مورتوں کے سکس نہیں ہو سے۔ ۰۷ ا میں یزیان 
لی فج نی جحی تگہا۔اس نے کل ۶١١ولک‏ اتھاىا ت ما مل سے راس 
ار ۷ا لگوں نے ضعت ما تھا اددہ ینک سے م۸کھاٹ یٹ بک ہو ے 
ےنا سکس کے متا بے کے دوران ال ٹر رک ۲۵ا ”مزا رانا 
پھر ہوا تھا جو ین با شزدروں کے و عکونظا ہرک سا تھا۔ اس پار 
سو رن ڑلاپاند لک اورٹی لین اکا لی ےکا تم لا ۔ عو رکوں کے 
ہن سکس میں م ملکوں نے سے پیا تھا ادرہر میک سے ہ نماتون 
کھلاڑی ش رک ہہوتے تے۔ لو رتوں کے بن سلنکس م بجی جرمن 
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ول +..._ چو سلویہ دوم اووگری سم ۔ 

۸ کے لندرع اد لپک کس می زا سکس کے مردوں کےدتفابلوں 
مگ ۷ موں کے تفت لا ھا اورعورتوں کے ہاملوں می گبارہ 1 
ری شیک ہوئۓے ئےمردوں کے یسل :مل ف لئ راول؛ ون زرل رٹ 
م۲ او گی سوم 7 عورتوں کے بن میکس میں پک و لو کی نے ہے 
کا تم ھا ص لکیا اہنکر یکو پان ری کاادراھری ےك وکا ےکا ما ۔ 

۶۵۲ یں ٹسکی میں ہوئے والے دی کھیلوں میں مردوں کے 
جیٹس یں وم گکوں نے مع یا۔ ا مرتہ رو بھومقابلوں یٹ رک 
ہوا ا۔ وتوں کے بنا سکس می دا کگوں نے لت کیا مردوں اورووں 
کے ہمناسکیکس می روس بازی ےم گیا۔ ۶۱۹۵۴ کے طبوران او پیک جس 
می بھی رو کا مھا ری دہا۔ ۹9۵۰۰+ کے روم مس ہوئے واےاو پیے 
کھیلوں میں ہنا امٹمکس مس ما پان انے دو کیہ سال ابارەدارگل 2 کردا۔ 
اکر مفابے جا پان نے یت ا 2 

ٰ نا سکس میں با پاونے انا 9| مفوالیا۔ الو رتوں کے بنا ٹکرس یں 
رو ہقّت ت لےگیا۔ 

ص+- 0 ئےبو رک یور 

لیکوں کے بےبہت دو تھیا۔ ال کے با دجو دنا کس سے شو ہیں 


10 
کھلاڑى دہ ھی بح کے !امہ چنا ٹسرسں با لکھوں کے ۲۵۴ 
گل ڑلال(۱۲۹ مردا'د ۱۵ عورنوں ) نے تشثہ مہا۔ جا پان ادر رد مل یلا 
کلت ماب ہتھا۔ جا پان اول اوررولدد] را۔مورنوں کے جمنا سس 
مس یکو سواہ اورروس م انی ۔ د وسی 2 کے جد ۹ عوئے کے تھے 
عائحل ےج بک ناسل وایکی در اکا سا دس کو ال ی سونے کے با 
تھے سے ۔ اور ایک و ہریھی پت لگا دک و مس ا او نک ابا 
چیک و سلواکیہ سے ٹر تک اور مببرائیکھیلوں کے ایک کھلاڑی تےہ لی ۔ 


2 


رولگاکاربٹ 


72 کے یو اول یپنوس م٠‏ غورتوں سے پناس سے 
متا بوں می ایک نام یا گاررہے 01 و 


11 
کی رم فٰٹ١۷‏ ا دزن ؛ ۸۵ یڑ ) نے سونے کم ْ 
ور چا گا کاریک تھے ھا لکرکے س پکوقرت زد ہدیا ! 


۶ سے انٹیل وپ ککھیلوں می ؛ چنا سکس میں می یرپ 
اور جا پان ےکھلڑی بازی لے گے ۔ دو مان ہکا ۱۷ سال انی 
(قد: پٹ /ا ا رع روزن : ۸ہ پونڑ) نے اور سے دم ہم 


ما کر کے پیا سکس میں ایک رییارٹ ا مکردیا: 


12 


۰. 0 2 

70 بی ‪٣یئع)‏ 
مس ہکھلاڑ) ج لت لے بی اس میس سے 
پا تین کھلڑہوں کے اسکو رو 
7.72.. 
ریا مرو سے اناد مفابلوں یی پھول' 
رخورکوول کے ال دی مق بگوں میں چا 301 
را رم ہی ہے ۱ 
فٹرھھ اگل کے ما رو مابے ےر کی 09000)/ 


393 


بر اچلاتا 


ماہ پان ہاش درا ) السمالعن کے بے با رر داد یکاپ لا اور 
ا صائن ذ رید کھا۔ ند ول ادر دریاکوں کےکارے لیے والوں تے ایی 
وٹ جو کشتیاں تیاکی ںاج نکوجڈ مھ چلایا حاکے بترم ایی 
کسشتیاں (یرے) چائورو ںکیگھا لک باز بر داری میں کا رآ 7 
خثابت ہیی الیسیکمشتیاں :ام پٹ ری ہو ت یم اورا ننکاوزن 
تما شی ہوسا میں ےا دی ی کی نے اورشن کے نذرلیھ 
ایک دن می ص و می لکا فا صا ٹکیا جا ساسا تھا ! 
اھر او رکناڈا یی سکور ےد می کےا نے کے ہیی ۰ 
مال تک برے ا متال میں لا کے جا تے رسے سکتے ہی ںکرطوفائی 
ہوا ول سے پھکی کک دو ا شی بک زا وکس پا رکرکے دادیی 
صصل رک میں امکاٹ لان ہچ کے !ای کے بعر سے بک رسے بہت 


14 

بل را تنا می مقول ہ وگ بجر ےکی مود نل 20 
یی ایک انگریز بر سٹبان می۲ کگر یر یکو شسمثوں کا نو ہے۔ 
را چلا ن ےکا زان احمستنان میں شرد رپوا تھا۔ ور چلالے 
رکش ین می بمیادی فرقی یہ ےک بجرے می ںکھڑے ہدک ہو 
پیا جا ےا کش کی لیا میرک پچ پلائے جات ہیں- ے 

را چلا ن ےکاتفا بل بی تبہ ۶۱۹٣٣۶‏ کے رگن اد 07ت 
مس شردرا ہوا جس میں ۹ا موں نےحت لیا ھا اس کے بودروگوں 
کی دپسی بصن یگئ۔ ۸۷۶ا ےم یلو دای کیو یں ورک 
کے ۲۰۸ مردول او رفورآوں نحص ا تھا۔ اوک اس میس کوروں 
کے برا لا نے کے فا ۶۱۴۸۱ می رد مہ گے۔ 

ولک کی یں بر ےک ”اور ...میٹ کی دو ہوٹی نفد 
ممابد ے رورن پل رکشت یکا وز نگ ریا ااے اورا لک ان 
زان نا پل جاتی ہے۔ ما بلد کے دوڑالن بر ےکا اوازن رر 
رکھنا ر یکا مما لک عمامت سے ۔/ی ور ء اٹ سے ۷۹۳۲۰ ا 
وڑے اور ۰۲۷ا ٤۷‏ پوروزل برے می کھڑے ہوک رپپ پلانا 
کوئی] سا نکام میں ہے ۔ مقا یلو میس ایک دو اور ار می داے 
ور ےکی دو ہوتی ہے برا لن چاو تمشح فی ہے۔ 


15 

سیمۃ برسدم: لا اہے یا پھ رکا نی محنت لورشحق کے لبعد ری سیکھا جا 
سک سے لیکن امفن می ںمھی لہ جیا لوں نےککا راس ےکر دکھا کے یی 
۲ ۹ا می ایک بج معن با شندہ ددم نے رو یٹ لیکو سکشنی 
میں ۸و دن مس مزین سے ولیٹ ایگ ری اف کیا تھا !۷ سال ضف ری 
لوپ اور ۵ہ سال شی نہٹیارنے و دا یش می یو بارک سے ولا کا 
جک ۵ ران می کا لاف رکیا تھا ۲۵رپ رل ۶۱۹۲۷ سے سو وگ 

ور اکس ت۴۴ ۶۱۹ پش ہوا !ا 


16 


ٹ 


شا ى:ٴ بازی 


نا :با زی مل می تیر ندانز یک ایک ت تی اف زشکل ہے۔السان 
پل تہرے شکارکرتا تھا 72 امس نے بح لو مھ سےکام نے 
گر اپنے وشن را ہی السمان' جالور سب ی شا ال ہیں مکاعغااکرنے 
کے ند دتی ایا دی !لیکن ۷ دیں ممدری یش جب ندوٹ اورای 
قم سے دوسرے ہیا ر ایا رہوئے لو مفاے کے طورپ رشان بازی 
کے بارے می کسی نے نز ہا گا ۔ 

تو پک ایا کے توم مندوتی ا ویپستول ھی یباہو ہگن 
کیازییا کا ص مرا ھی کے پا شر ےکا یووٹُل سا ری 
ملورنی ن بتھا۔ وہ اٹی کے ای تم رتو زیاکا رمنے دال تھا ای ہیے اس 
ہا رکانا مم ستول پرگیا خلو نین نے لپستول او می امجادگیا 
ماس ے سر فیک ہی شاٹ پچلا یا جا لا تھا۔ او رگ ازفا 


167 
ہو جا ود یھن کے رم وکرم پردہ جا تھا ا کے اٹیل 
ند سسوسا لت ککا رآ ھہجچھا جا ھا لین ا پستو لک اہی تا کت 
کم وجب می سیل اٹ نے کا ایک الساراوالوریا 07 
بعددگر ےک شا لا جا کے تنے رہ نک نکی ہواضپلی 
۸ ول ‌صدی کے وسط یں رنڈ یکر ت سے اتا لہہونے گھے۔ 
اد لپک گی یں ننا: با زگی کے ء مھا لے ہو کے یا یلیہنھا یک 
می کپستول سے مین +70 رر ٠‏ و میٹ کے نواعلر سے ۲ او داے 
ٹم 0 شاٹ چلانے پرتے یں دوسرے قا بل یتو کور 
1یئ جے اد ٠‏ دمیٹ کے فا مل نین پوو زین یں 
. یٹ گر رگھوں کے ہ لکھڑے پوکر اور سی رج ےکھڑے ہوک شاٹ 
پلانے ہے ہیں۔ دوسرےلفنلوں می ہپ ریو زین یں اٹ چلانے 
جا و فاٹس سے دلے جانے 700ب 
۱ ۷,اے۔ 
تمیسرے مقابلر ۲۲ء بو یی رانفل سے پ4 ر٢‏ رٹ ہیی می ر 
کے تمائبلہ سے لکینکے وین م۰ ہہ تما پھلانے یڑ نے ہیں -- 
چو بے متقا بل م ا٠۷‏ ۷ ای کے انان کے سا کے بیو لوں 
پک اہ میٹکے ما مل ے۷ ؛ ہیام سکیٹ کے وف سے ۔ہ شیا چلانے 


38" 
پڑتے ہی یمن ہرخماٹ می د ارکٹ ! و دیں متقا مس ہوک کے اٹ 
گن سے ۱۰میٹ کے اللہ سے مئی کے نے ایک سوہ تروں پر ۵ 
شماٹ کے۷ رالیٹر چلا نے نے ہیں ۔ اس میں ل_شاز با کے مات 
رودومیٹ کے الہ سے مومارکٹ ہوتے ہی جے مقاباریں 
گے ضا گیا سے وہ میٹرکے فا سے دو سوشاٹ پلنےے 
پٹ نے ہیں سالو یں مقابد می ۶۴ہ بوروالی بی رانٹل سے 
ور بین کی مرد ہے لیڈ کے فا مد سے ر شا ٹڈ صست 
ریارمخرک از د اکٹ ) پد اور 2 شاث تناک اکٹ 
پچلا نے پڑے ہیں۔ جا فو رکی سائ کا جا فو راسست رقارشاز 
9 وو سے مرک تک تاہے او رت رفزا ارکٹ ۲۶۵ 
سن کے وذ سے جک ٹک ما ہے۔ پیل ٣۰‏ اٹ ۰ای وڑے 
ں6 میں ہک نبرنے و نے مارک پر پلڑاے جائے ری اوردر 
:مٴ اٹ ھی .ا میٹ رچوڑے رج مس ہرک نکر نے وا ےا ء 
پر چلائے جائے ہیں۔ 
فیا ذ با زی ایک عامآدمی کے بجی ہہایت بیپیدہ 

کیل ہے۔ الین چو لوگ نشا: ا زی مس عیارت رھت ں۔ 
و ا لکل سح رت مطف اکھاتے ہیں نناز بازی شرف 


19 
نف ا کیل ہیں ہے بلک الس فن میں ہو کا گررخ اورروضنی کے 
اشرا تکاکھی خیال درکھنا پا ہے ۔گرنتاذ بازی می منائی ی 
سب پچھ ہو تی و جھوں ےٹاک ربہتران نا ز از ہوتے ؛ 


10 


رز زی کافن تنا یق کر ےب کر لوار۔ا .لگ رموار و یتوشمج م 
زن بھی : ہوتی ...“ا رج داٰوں نے اندازہ لگا اہ لوا پا رج ہزار 
سال سے اصتتمال ہوت یآ ری ہے سب ےق وا جا پان می پا 17 
گی سمش زز نیا لد ام ہار سا قیل جا ان می جک یھی ۔ 
اوربیگھ یکہاجا اے/ مرن 27 ںأ کیل کے عو ری رر میں 
راب کی یکن موجودٹمشیرز فی نی ر پکی دا داارہ سے فراس' 
لی او رجگ یی پگ دا نع جڑسی۔ مشیر یکافن ٤او‏ اور ۱۸ول مدگا 
ول پار دم کےز از میں فراص می تو بکچو لا ھلا۔ جد برادلیە 
گی سک با یکو ررش تو دا یک اجیھا شش زان تھا ۔ اطا لو یکھی اس نن 
می بہت اہ رتھا ۔دتیا اک عق ت سمش زر ز نکا راڈ یکارڑداتھاء 


9۶ک پیل بد یبا وپ یس مکش یھی ضائل 


11 

کیکا اجس می مگمری ک مز نے اپ بدا ہے ے۸4۷۰ 
ہے ۱ گ۹ وپ ککھیلوں میں فرش اور ام ک۷ بل ھا راد ب|۔ 
رف رف مز رز کی مقولیت ڑھگ گ واء کے او یکس یی 
ملکوں نے عفر تھا۔ ۱۹۳۸ می ا نک لتعدارڑ وگ ٢٢ہو‏ یی 

ہے یی مت ہواے چم رك 
یہ ا تی تلوارسے ماب لکوئچھونے ا سکی نیت تی ے۔او را 
کوئی دم زیو 2 ین مقررہ و یس چو یکل زی دہ نھوے ووشرت 
جاۓےگ.۔شمشی رز فن یں تما طاقت سے زیادوفن ہارت دن رکا 
مزورت ہک ہے و تی ہے۔ ایک اچچ رز نکی پان ید ےکہ وہ خو کو 
الف سی رین کے ور سے بات ہو ئے !یوار ہے ا کو کے 

مو چود ہم نی کے مقا بلوں میں بیع کے مررچر درا تک 
ٹلا اور بین پر دھات کے جا لک ایک ٹیل ہو ما ےنس میں ایک 
:رآ تا رگد یا جا ہے۔ یت ا ک یوار تق بل کے جیلٹ ےپول 

ہے؛ای کن بج ہے ور و کو ھا نید ےج ای مطلب 
ہوا ےل دار ہواے ۔ 

ولک ایس می شمشرز کے متابلوں میں مبائ اوروزن کے 
تاب ہے تا مک یتلواریں ہو یں موا رک یم کے اعتمارے 
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تن ط رع کے مال ہوتے ہیں یکس یلاک لیا ئ۶ ایا 
اوروزان ار او ہوا ےس یش ا لف کے صرف مین پردا کہا 
جا مکہے۔ دوص رضم مس لوا رک یلہا مم بل وزن ہء ا وا 
ہے نس می ما لے سز پازد اورسۓ دا گیا با ہت ہے .یی 
قس می ملوا ری 2 ٔ۴ ار اوروزن ےا وش ہوا ےجس می گر 
سےا وی ہم ےکس بھی ح یر وارکیاجا سے“ 

مز ا کوگوا لی کس میں شرد رای سے جک کی ہے لین 
دوسر ےکھیلو ںکی بت ا کی ایت اورمق ول تگم ہے۔ 


3ٔٗ3 


مکش دن 


کچ را یک یکہانی بھی بہت پر ای ہے ۔م جا نے کہ اسان نے 
لی م تبرت کب بنا حھی درب چلای تی ؟ کی تار ہیں 
72 قلاق ڑدے/ ۰" قا م ری مھ کی دریاکے نیل کش ران 
کے مھا ہو اکر تے کے ! الع سے سس ٹگر وا 1 اور ردوی 
نی تاد تک شتبال سزایافۃ رین سے پیلوا تے سے کشر 
خلاموں اورجلگی تیر لو لکوت کے جوں سے با ندھ دیا جاناتھا 
اور دوب ےگا ر میا بے پل ئے تے۔ 

ا سک بھی وٹ ا ےک صدیوں لے پیین اد ریش رت اینیا 
مم یمم وکشتوں میں' درہاکٗں م رکشتوں کی دوٹڑ ہوا رن 
تی ۔ ٣ر‏ وی میدق کا ھرزوں 21 کشر ل کوایک -- 
یں لئے کا نال ہآ یا۔ اتال ری مق شی ان 
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شایددر یا ےش سکوکشتی رالو ںکی قد رتی ش کی پیداداری۔ 

یم امت ا !کو انلمستزانع کے ایک مور رین 
رم وڑے) مھا مسا ڈکٹ نے مدان بر پا علا نگچسہا نک دیا 
اک وضع نو ںکی و میل لی ایک ازمای دو ہوگی ا وش 
کا دوڑ ہزسال ہار گیا اعلا یمن ےکی در می کر 
زا ےکن ےکنا تج زدر تی ران تع ہے ااعلان 
رت از ول اور ئٗ حا موصلے 
زائد عم ہگزر نے کے با دچود لب گیا سال یے رمی ہل 
ہےے۔ در یا ئ کھی سکی سس با گار دوڑے لی ہسارے 
سان م مکش نکی دوس بہونےگییں۔ 

وی اگنستان بی اشک دای ےک مال ہوتے رہے 
اسب یشید ورای دید سفو رود روش 
را یکا مفابرے ۔ ۱۸۲۹ء یس پبہکی ہرک ور زما: ز* اکسفورو 
لوزیورسٹی او کیرچ یونیوگرسٹ ی کوکشتی ران مکامقابلہ ہواجواب 
بھی می جوش وخ روش سے سال پا بندگا سے وکسا ہے 
پان مز میں وٹیس زلم کے ہگرایٹ کنا دی یتر میکڑڑدا 
کی دوڑی ہواھری یس ۶و ن٘ ھی گ٤‏ زور وگور؛ آن ہان'اورغان 


15 
سے منعقد ہو قی گی ۔ با ول ف ریب اودمکی ئن مال ب تا ہے ۔ 
٠‏ دیں صد یکا ابتارای یمٹریایا ؛ اتا ع 'ام کے اد رکناڈا 
م رکشت رن وا م کالسندید ہ کیل تھا۔ مشمو رشع رابوں میں 
انام سے ہے دوڑیی ہو اک تی نس اور ان پبرشرممیں بھی 
لات بات گی۔ _۔ 
۱۸9۷ء کے بل اد لی ک یس ہی ںکشتی ران سے ای مالے 
ون تھے ۰٠ا‏ یش با ما دہ مفاٹے رد ما روک پاویں 
27 یش ٢‏ ملوں نے اور یں اولی ٹیس 0ر 
گھوں نے ح تہ لیا تھا ۱م وا کے او لی کعھیلوں میں ۱ مالک 
کش ران کے ممفا بوں میں ریف ہو تے ھے۔ اس طرح 
اولی کگیس مس صلہ لین وا او ںکی تدداد ٹر یر - ٢۱۹۵۷‏ 
کے شتی رال کے متا بلوں یں ۲۷ مکوں نے وام شی ران 
ت2 
0 ان رر کے ہے دو را رح اور 
عو ول 2 ہے ایک بنراد می کی دوڑہ بی ے۔مردوں 
1 ددہرا رسس ری دو میں۱ کت ران یہ فاعد لے 
و ور سا ١۰ا‏ اسروک لگا اہ ےھتیس میں جسم کے سا 
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عحضوادراعصا ب کت ہی ںآتے ہی۔ رص تک ھا سکندول او 
میٹروں میں ہوا ہے ! 
اوراکست ۹۴ا وو مٹرییاکے می راوں نے۱ :ای لک 
فا و نے ایک شف مس ےکرک ایک دای میا ریکار فا مکیا گر 
سک یگ ا سکی ہشن ت کےبرای رہ تی ہے ؛! 


قوئیکیسل برا ےد کوٹ زا نگی چثر عو وات 
وٹ :لہ رواسا تہ کے لیے تص ھی رعایت تا تراان 07 و0 
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